


 

 

ประกาศอนุโมทนา 

 หนังสือคูมือชาวพุทธ วัดพุทธดัลลัส เท็กซัส เลมนี้ ไดจัดพิมพข้ึนใหม 
จากเลมเกา เพ่ือจะไดเปนแบบแผนเดียวกันในการสวดมนตไหวพระ ทำวัตร
เชา ทำวัตรเย็น ตลอดจนคำถวายในพิธีตางๆ และไดใชตัวพิมพใหญข้ึนเพ่ือ
สะดวกสำหรับผูสูงอายุ 

 ในการจัดพิมพนี้ ผูมีจิตศรัทธารวมกันเปนเจาภาพในการจดัพิมพ ดังมี
รายช่ือปรากฎทายเลมหนังสือคูมือชาวพุทธ วัดพุทธดัลลัส เลมนี้แลว เพ่ือ
ความม่ันคงถาวรของพระพุทธศาสนา และเพ่ือเปนธรรมทานอีกประการหนึ่ง
แกสาธุชนผูสนใจท่ัวไป ดังพระพุทธภาษิตท่ีตรัสวา 

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาต ิ

การใหธรรมเปนทาน ชนะการใหท้ังปวง  

 วัดพุทธดัลลัส เท็กซัส จึงขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของผูมีจิตศรัทธา
ท้ังหลายท่ีไดเสียสละกำลังทรัพย พิมพหนังสือ คูมือชาวพุทธ วัดพุทธดัลลัส 
เท็กซัส เลมนี้ จงประสบแตความสุขความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไปตลอดกาลเปนนิตย
เทอญฯ  

วัดพุทธดัลลัส เท็กซัส 
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คำบูชาดอกไม-ธูปเทียน 

อิมินา  สักกาเรนะ ตัง ภะคะวันตัง  อะภิปูชะยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ ตัง ธัมมัง   อะภิปูชะยามิ 
อิมินา สักกาเรนะ ตัง  สังฆัง   อะภิปูชะยามิ 
 ขาพเจาขอบูชาพระผูมีพระภาคเจา ผูตรัสรูเองโดยชอบ
พระองคน้ันดวยสักการะน้ี 

 ขาพเจาขอบูชาพระธรรมที่พระผูมพีระภาคเจาตรัสดีแลวน้ัน
ดวยสักการะน้ี 

 ขาพเจาขอบูชาพระสงฆผูปฏิบัติดแีลวน้ันดวยสักการะน้ี 

 

คำบูชาพระรตันตรัย 

 อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง  
ภะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ) 

 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมสัสามิ 
(กราบ) 

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง  
นะมามิ (กราบ) 
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คำอาราธนาศีล ๕ 

มะยงั ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ,  
ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ. 

 ทุติยัมป มะยงั ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ,  
ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ. 

 ตะติยัมป มะยงั ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ,  
ติสะระเณนะ สะหะ, ปญจะ สีลานิ ยาจามะ. 
(ถาวาคนเดียว เปลี่ยน มะยัง เปน อะหัง เปลี่ยน ยาจามะ เปน ยาจามิ) 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอศีล ๕ 
ประการ พรอมทั้งพระไตรสรณคมน เพื่อประโยชนจะรักษา
ตางหากกัน 
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คำสมาทานศลี ๕ 

พระสงฆวานำ ผูรับวาตามดังน้ี 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพุทธัสสะ 

(๓ หน) 

   พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ 

   ธัมมัง สะระณัง  คัจฉามิ 

   สังฆัง สะระณัง  คัจฉาม ิ

ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง  คัจฉาม ิ

ทุติยัมป  ธัมมัง สะระณัง  คัจฉาม ิ

ทุติยัมป  สังฆัง สะระณัง  คัจฉาม ิ

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง  คัจฉาม ิ

ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง  คัจฉาม ิ

ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง  คัจฉาม ิ

ถาพระสงฆวา “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง” พึงรับวา 

“อามะ ภันเต” 
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๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง  
สะมาทิยาม ิ
ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการฆาสัตว 

๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง  
สะมาทิยาม ิ
ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการถือเอาของที่เขา
ไมไดให 

๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
สะมาทิยาม ิ
ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการประพฤติผิดใน
กาม 

๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิ
ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการพูดเท็จ 

๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี 
สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการดื่มน้ำเมา คือสุรา
และเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 

เมื่อพระสงฆวา “อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ, สีเลนะ 
สุคะตงิ ยันติ, สีเลนะ โภคะสมัปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, 
ตัสสะมา สีลัง วิโสธะเย” พึงรบัวา “สาธ”ุ 
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ถวายพรพระ 

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ วิชชา- 
จะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุรสิะทมัมะ-
สาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติฯ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 
เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วญิูหีติฯ 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชปุะฏิปนโน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
ยะททิัง จัตตาริ ปุริสะยคุานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขเิณยโย 
อัญชะลิกะระณโีย อะนุตตะรัง ปญุญักเขตตัง โลกัสสาติฯ 

 พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวธุันตัง 
ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 
ทานาทิธมัมะวธินิา ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ 

 มาราติเรกะมะภยิุชฌิตะสัพพะรตัติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถทัธะยักขัง 
ขันตีสุทันตะวิธนิา ชิตะวา มุนินโท 
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ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ 

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 
ทาวคัคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณนัตัง 
เมตตัมพุเสกะวธิินา ชิตะวา มนิุนโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ 

 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารณุันตัง 
ธาวนัติโยชะนะปะถังคุลิมาละวนัตัง 
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ 

 กัตตะวานะ กัฏฐะมทุะรัง อิวะ คัพภินียา 
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ 
สันเตนะ โสมะวธิินา ชิตะวา มนิุนโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ 

 สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปตะมะนัง อะติอันธะภตัูง 
ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มนิุนโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ 

 นันโทปะนันทะภชุะคัง วพิุธัง มะหิทธิง 
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 
อิทธูปะเทสะวิธนิา ชิตะวา มุนินโท 
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ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

 ทุคคาหะทิฏฐิภชุะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
พรัหมัง วิสุทธิชติุมิทธพิะกาภิธานัง 
ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มนิุนโท 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิฯ 

 เอตาป พุทธชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันท ี
หิตตะวานะเนกะวิวธิานิ จุปททะวานิ 
โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญฯ 

มะหาการุณิโก นาโถ  หิตายะ สัพพะปาณินัง 
ปูเรตตะวา ปาระมี สัพพา  ปตโต สัมโพธิมตุตะมัง 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ   โหตุ เต ชะยะมงัคะลังฯ 
ชะยันโต โพธิยา มูเล   สักกะยานัง นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ  ชะยัสสุ ชะยะมงัคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก   สีเส ปะฐะวโิปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปตโต ปะโมทะติฯ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง   สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ   สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง   วาจากมัมัง ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง   ปะณิธี เต ปะทกัขิณา 
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ปะทักขิณานิ กัตตะวานะ  ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ 

 ภะวะตุ สัพพะมงัคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ 
ภะวะตุ สัพพะมงัคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ 
ภะวะตุ สัพพะมงัคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ   สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ 

 

คำถวายขาวพระพุทธ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
(๓ หน) 

 อิมัง, สูปะพะยัญชะนะสัมปนนัง, สาลีนัง, โภชะนัง,  
อุทะกัง วะรัง, พุทธัสสะ ปูเชมะ. 

 ขาพเจาทั้งหลาย ขอบูชาดวยโภชนะขาวสาลี พรอมดวย
แกงกับน้ำ อันประเสริฐน้ี แดพระพุทธเจา 
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คำลาขาวพระพุทธ 

เสสัง มังคะลา ยาจามิ หรือ เสสัง มังคะลา ยาจามะ 

 ขาพเจาขอคืนเศษอันเปนมงคลน้ี หรือขาพเจาขอภัตรที่
เหลือจากภัตรอันเปนมงคลน้ี 

 

คำถวายภัตตาหารท่ัวไป 

อิมานิ มะยัง ภันเต, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ,  
ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, 
ภิกขุสังโฆ, อิมานิ, ภัตตานิ, สะปะริวารานิ,  
ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง, ทฆีะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวาย, 
ภัตตาหาร, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหลาน้ี, แดพระภิกษุสงฆ,  
ขอพระภิกษุสงฆโปรดรับ, ภัตตาหาร, กับทั้งบริวารทั้งหลาย
เหลาน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย, เพื่อประโยชน, และความสุข, 
แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญฯ  
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คำถวายมตกภัตตาหาร 

 อิมานิ มะยัง ภันเต, มะตะกะภัตตานิ, สะปะริวานิ, 
ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต,  
ภิกขุสังโฆ, อิมานิ, มะตะกะภัตตานิ, สะปะริวารานิ, 
ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัญเจวะ, (มาตาปตุอาทีนัง),  
ญาตะกานัญจะ, กาละกะตานัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ,  
สุขายะ. 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวาย, 
มะตะกะภัตตาหาร, กับทั้งบรวิารทั้งหลายเหลาน้ี, แดพระภิกษุ-
สงฆ, ขอพระภิกษุสงฆโปรดรับ, มะตะกะภัตตาหาร, กับทั้ง-
บริวารทั้งหลายเหลาน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย, เพื่อประโยชน, 
และความสุข, แกขาพเจาทัง้หลายดวย, แกญาติทั้งหลาย,  
(มีบิดามารดาเปนตน), ของขาพเจาทั้งหลาย, ผูลวงลับไปแลว-
ดวย, ตลอดกาลนานเทอญฯ 

(ถาไมอุทิศใหแกบิดามารดา คำในวงเลบ็ไมตองวา) 
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ทำวัตรเชา 

อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง  
ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. (กราบ) 

สะวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม, ธัมมัง นะมสัสามิ. 
(กราบ) 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง  
นะมามิ. (กราบ) 

  

คำบูชาพระ 

ยะมัมหะ โข มะยัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา,  
อุททิสสะ ปพพะชิตา โย โน ภะคะวา สตัถา, ยัสสะ จะ มะยัง 
ภะวะโต ธัมมัง โรเจมะ, อิเมหิ สักกาเรหิ ตัง ภะคะวันตัง 
สะสัทธัมมงั สะสาวะกะสังฆงั อะภิปูชะยามะ. 
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ปุพพะภาคะนะมะการะ 

(นำ) หนัทะทานิ มะยันตัง ภะคะวันตัง วาจายะ  
อภิถุตุง ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
(สวดพรอมกัน ๓ ครั้ง) 

 
พุทธาภิถุติ 

 (นำ) หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส 

 โย โส ตะถาคะโต อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ,  
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิท,ู อะนุตตะโร  
ปุริสะทัมมะสารถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ  
ภะคะวา, โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง สะมาระกัง  
สะพรัหมะกัง, สัสสะมะณะพราหมะณิง ปะชัง  
สะเทวะมะนุสสัง สะยัง อะภิญญา สัจฉิกัตตะวา  
ปะเวเทสิ, โย ธัมมัง เทเสสิ อาทิกัลยาณัง  
มัชเฌกัลยาณัง ปะริโยสานะกัลยาณัง, สาตถัง  
สะพะยัญชะนัง เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุทธัง  
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พรัหมะจะริยัง ปะกาเสสิ, ตะมะหัง ภะคะวันตัง  
อะภิปูชะยาม ิ ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา นะมามิ. 
(กราบ) 

 

ธัมมาภิถุติ 

(นำ) หันทะ มะยัง ธัมมาภิถตุิง กะโรมะ เส 

โย โส สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก  
อะกาลิโก เอหปิสสิโก, โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ 
วิญหูิ, ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ ตะมะหัง ธัมมัง 
สิระสา นะมาม.ิ (กราบ) 

 

สังฆาภิถุติ 

 (นำ) หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส 

 โย โส สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิ- 
ปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปนโน  
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ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ 
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลิกะระณีโย, 
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ, ตะมะหัง สังฆัง  
อะภิปูชะยามิ ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ. (กราบ) 

 

ระตะนัตตะยปัปะณามะคาถา 

 (นำ) หันทะ มะยัง ระตะนตัตะยัปปะณามะคาถาโย  
เจวะ สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะ ภาณามะ เส 

 พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว 

 โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน 

 โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสฆาตะโก 

 วันทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะ ตัง 

 ธัมโม ปะทโีป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน 

 โย มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก 

 โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทปีะโน 
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 วันทามิ ธัมมงั อะหะมาทะเรนะ ตัง 

 สังโฆ สุเขตตาภะยะติเขตตะสัญญิโต 

 โย ทิฏฐะสันโต สุคะตานุโพธะโก 

 โลลับปะหีโน อะริโย สุเมธะโส 

 วันทามิ สังฆัง อะหะมาทะเรนะ ตัง 

 อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง 

 วัตถุตตะยัง วนัทะยะตาภิสังขะตัง 

 ปุญญัง มะยายัง มะมะ สัพพุปททะวา 

 มา โหนตุ เว ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา 

 อิธะ ตะถาคโต โลเก อุปปนโน อะระหัง สัมมา- 
สัมพุทโธ, ธัมโม จะ เทสิโต นิยยานิโก อุปะสะมิโก  
ปะรินิพพานิโก สัมโพธะคามี สุคะตัปปเวทิโต, มะยันตัง 
ธัมมัง สุตตะวา เอวัง ชานามะ, ชาติป ทุกขา ชะราป 
ทุกขา มะระณัมป ทกุขัง, โสกะปะริเทวะทกุขะโทมะนัสสุ-
ปายาสาป ทุกขา, อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปเยห ิ 
วิปปะโยโค ทกุโข ยมัปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง,  
สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา, เสยยะถีทัง,  
รูปูปาทานักธันโธ, เวทะนูปาทานักขันโธ, สัญูปาทา- 
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นักขันโธ, สังขารูปาทานักขันโธ,วิญญาณูปาทานักขันโธ, 
เยสัง ปะริญญายะ, ธะระมาโน โส ภะคะวา, เอวัง  
พะหุลัง สาวะเก วิเนติ, เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ  
ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนสุาสะนี, พะหลุา ปะวัตตะติ, 
รูปง อะนิจจัง, เวทะนา อะนิจจา, สัญญา อะนิจจา,  
สังขารา อะนิจจา, วิญญาณัง อะนิจจัง, รูปง อะนัตตา, 
เวทะนา อะนัตตา, สัญญา อะนัตตา, สังขารา อะนัตตา, 
วิญญาณัง อะนัตตา, สัพเพ สังขารา อะนิจจา, สัพเพ  
ธัมมา อะนัตตาติ, เต มะยัง, (สตรีวา ตา มะยัง)  
โอติณณามะหะชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ  
ปะริเวเทหิ ทุกเขหิ โทมะนสัเสหิ อุปายาเสหิ, ทุกโข-
ติณณา ทุกขะปะเรตา, อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ 
ทุกขักขนัธัสสะ อันตะกิริยา ปญญาเยถาติ. *จิระปะริ- 
นิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา, ธัมมัญจะ 
ภิกขุสังฆัญจะ, ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง, ยะถาสะติ  
ยะถาพะลัง มะนะสิกะโรมะ, อะนุปะฏิปชชามะ, สา สา โน 
ปะฏิปตติ, อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทกุขักขันธัสสะ  
อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ. 

 *(ภิกษุ-สามเณร) สวดวา จิระปะรินิพพุตังป ตัง  
ภะคะวันตัง อุทิสสะ อะระหนัตัง สัมมาสัมพุทธัง, สัทธา  
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อะคารัสสะมา อะนาคาริยัง ปพพะชิตา, ตัสสะมิง  
ภะคะวะติ พรัหมะจะริยัง จะรามะ, ภิกขนูัง สิกขาชีวะ
สะมาปนนา, ตัง โน พรัหมะจะริยัง, อิมัสสะ เกวะลัสสะ 
ทุกขักขนัธัสสะ อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ.  

 

อภิณหะปจจะเวกขะณะ 

ชะราธัมโมมหิ ชะรัง อะนะตีโต 
 เรามคีวามแกเปนธรรมดา, จะลวงพนความแกไปไมได 
พะยาธิธัมโมมหิ พะยาธิง อะนะตีโต 
 เรามคีวามเจ็บไขเปนธรรมดา, จะลวงพนความเจ็บไขไป
ไมได 
มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตีโต 
 เรามคีวามตายเปนธรรมดา, จะลวงพนความตายไปไมได 
สัพเพหิ เม ปเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว 
 เราจะละเวนเปนตางๆ, คือวา, จะตองไดพลัดพรากจาก
ของรักของเจริญใจทั้งส้ินไป 
กัมมัสสะโกมห ิ กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ กัมมพันธุ  
กัมมะปะฏิสะระโณ 
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 เรามีกรรมเปนของของตน, มีกรรมเปนผูใหผล, มีกรรม
เปนแดนเกิด, มีกรรมเปนผูติดตาม, มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 
ยัง กัมมัง กะริสสามิ กัลยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ 
ทายาโท ภะวิสสามิ 
 เราจักทำกรรมอนัใดไว, เปนบุญหรือเปนบาป, เราจักเปน
ทายาท, คือวา, จะตองไดรับผลของกรรมน้ันสืบไป 
เอวัง อัมเหหิ อะภิณหัง ปจจะเวกขิตตัพพัง. 
 เราทั้งหลาย, ควรพิจารณาอยางน้ีทุกวันๆ เถิด. 
 

กายะคะตาสะติภาวะนา 

อะยัง โข เม กาโย   กายของเราน้ีแล 

อุทธัง ปาทะตะลา   เบื้องบนแตพื้นเทาขึ้นมา 

อะโธ เกสะมัตถะกา   เบือ้งต่ำแตปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยนัโต    มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน เต็มไปดวยของไมสะอาด 

       มีประการตางๆ 

อัตถิ อิมัสสะมงิ กาเย  มีอยูในกายน้ี 

เกสา      คือผมท้ังหลาย 
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โลมา      คือขนท้ังหลาย 

นะขา      คือเล็บท้ังหลาย 

ทันตา      คือฟนท้ังหลาย 

ตะโจ      คือหนัง 

มังสัง      คือเน้ือ 

นะหารู      คือเอ็นท้ังหลาย 

อัฏฐี      คือกระดูกท้ังหลาย 

อัฏฐิมิญชัง     เยื่อในกระดูก 

วักกัง      มาม 

หะทะยัง      หัวใจ 

ยะกะนัง      ตับ 

กิโลมะกัง     พังผืด 

ปหะกัง      ไต 

ปปผาสัง     ปอด 

อันตัง      ไสใหญ 

อันตะคุณัง     ไสนอย 
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อุทะริยัง      อาหารใหม 

กะรีสัง      อาหารเกา 

มัตถะเก มัตถะลุงคัง   เยื่อในสมองศรีษะ 

ปตตัง      น้ำดี 

เสมหัง      น้ำเสลด 

ปุพโพ      น้ำเหลือง 

โลหิตัง      น้ำเลือด 

เสโท      น้ำเหงื่อ 

เมโท      น้ำมันขน 

อัสสุ      น้ำตา 

วะสา      น้ำมันเหลว 

เขโฬ      น้ำลาย 

สิงฆานิกา     น้ำมูก 

ละสิกา      น้ำไขขอ 

มุตตัง      น้ำมูตร 

เอวะ มะยัง เม กาโย   กายของเรามีอยางน้ี 
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อุทธัง ปาทะตะลา   เบื้องบนแตพื้นเทาขึ้นมา 

อะโธ เกสะมัตถะกา   เบือ้งต่ำแตปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยนัโต    มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน เต็มไปดวยของไมสะอาด 

       มีประการตางๆ อยางน้ีแล 

 

พรหมวิหาร 

(เมตตาคน) 

อะหัง สุขิโต โหมิ, นทิทุกโข โหมิ, อะเวโร โหม,ิ  
อัพพะยาปชโฌ โหมิ, อะนีโฆ โหมิ, สุขี อัตตานัง  
ปะริหะรามิ. 

(เมตตาสตัว) 

 สัพเพ สัตตา สุขิตา โหนตุ, สัพเพ สัตตา อะเวรา  
โหนตุ, สัพเพ สัตตา อัพพะยาปชฌา โหนตุ, สัพเพ สัตตา 
อะนีฆา โหนตุ, สัพเพ สัตตา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ. 

 สัพเพ สัตตา สัพพะทุกขา ปะมุจจนัตุ, สัพเพ  
สัตตา ลัทธะสัมปตติโต มา วิคัจฉันตุ, สัพเพ สัตตา  
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กัมมัสสะกา กัมมะทายาทา กัมมะโยนี กัมมะพันธู  
กัมมะปะฏิสะระณา, ยัง กัมมัง กะริสสันติ กัลยาณัง วา 
ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา ภะวิสสันติ. 

 

คำแผเมตตาอุทิศสวนกุศล 

สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ, อะเวรา สุขะชีวิโน, 
 ขอใหสัตวท้ังหลาย, อยาไดมีเวรแกกันและกนัเลย, จง
เปนผูดำรงชีพอยูเปนสุข ทุกเม่ือเถิด 

กะตัง ปุญญะผะลัง มัยหัง สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต. 
 ขอใหสัตวท้ังหลาย, จงไดเสวยผลบุญ, ท่ีขาพเจาได 
บำเพ็ญดวยกาย วาจา ใจ แลวน้ันเทอญฯ 
 

ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะวิธ ี

 (นำ) หนัทะ มะยัง ตังขะณิกะปจจะเวกขะณะปาฐัง 
ภะณามะ เสฯ 

 ปะฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ  
สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณหสัสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะ- 
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สะวาตาตะปะสริิงสะปะสัมผสัสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ 
หิริโกปนะปะฏิจฉาทะนตัถัง. 

 ปะฏิสังขา โยนิโส ปณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ, เนวะ  
ทะวายะ นะ มะทายะ นะ มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ,  
ยาวะเทวะ อิมสัสะ กายสัสะ ฐิติยา ยาปะนายะ วหิิงสุ- 
ปะระติยา พรัหมะจิรายานคุคะหายะ, อิต ิ ปุราณัญจะ  
เวทะนัง ปะฏิหงัขามิ นะวัญจะ เวทะนงั นะ อุปปาเทสสาม,ิ 
ยาตตะรา จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร  
จาติ. 

 ปะฏิสังขา โยนโิส เสนาสะนงั ปะฏิเสวาม,ิ ยาวะเทวะ 
สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณหสัสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะ-
สะวาตาตะปะสริิงสะปะสัมผสัสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ 
อุตุปะรสิสะยะวโินทะนงั ปะฏิสลัลานารามตัถัง. 

 ปะฏิสังขา โยนิโส คิลานะปจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง 
ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ อุปปนนานัง เวยยาพาธิกานงั  
เวทะนานงั ปะฏิฆาตายะ, อัพพะยาปชฌะปะระมะตายาติ. 
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ติโลกะวิชะยะราชะปตติทานะคาถา 

 ยังกิญจิ กุสะลงั กัมมัง กัตตัพพัง กิริยัง มะมะ 

กาเยนะ วาจา มะนะสา  ติทะเส สุคะตัง กะตัง 

เย สัตตา สัญญิโน อัตถิ  เย จะ สัตตา อสัญญิโน 

กะตัง ปุญญะผะลัง มัยหัง สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต 

เย ตัง กะตัง สุวิทิตัง   ทินนัง ปุญญะผะลัง มะยา 

เย จะ ตัตถะ นะ ชานนัติ  เทวา คันตะวา นิเวทะยุง 

สัพเพ โลกัมหิ เย สัตตา  ชีวันตาหาระเหตุกา 

มะนญุญัง โภชะนัง สัพเพ  ละภันตุ มะมะ เจตะสาฯ 

 

คำอาราธนาธรรม 

   พรัหมา จะ โลกาธิปะตี สะหมัปะติ 

   กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ 

   สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา 

   เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมมปมัง ปะชัง 
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แทจริง ทาวสหัมบดีพรหม ผูเปนอธิบดีของโลก ได
ประณมกรนมัสการกราบทูลวิงวอนพระผูมพีระภาคเจา ผู
ประเสริฐไมมีใครยิ่งกวาวา สัตวทั้งหลายทีม่ธีุลี คือราคาท-ิ
กิเลสในปญญาจักษุนอยเบาบางก็มีอยูในโลกน้ี ขอพระผูมีพระ
ภาคเจาจงทรงแสดงธรรมอนุเคราะหหมูสัตวในน้ีเถิด. 

 

 

 

คำถวายจตุปจจัย (หลังพระเทศน) 

 อิมานิ มะยงั ภันเต, จะตุปจจะยานิ, อิธะ  
อาเนตตะวา, ภิกขุสังฆัสสะ, นิยยาเทมะ, สาธุ โน ภันเต, 
ภิกขุสังโฆ, อิมานิ จะตุปจจะยานิ, ปะฏิคคัณหาตุ,  
อัมหากัง, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ไดนอมนำ
มาแลว, ซึ่งปจจัยทั้งหลายส่ี, ซึ่งต้ังไวแลว, ณ ที่น้ี, ขอถวาย
แดพระภิกษุสงฆ, ขอพระภิกษสุงฆโปรดรับ, ซึ่งปจจัยทั้งหลาย
เหลาน้ี, เพื่อประโยชน, และความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย, 
ตลอดกาลนานเทอญฯ 
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ทำวัตรค่ำ 

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง 
อะภิวาเทมิ. (กราบ) 

 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสาม.ิ 
(กราบ) 

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง  
นะมามิ. (กราบ) 

 

คำบูชาพระ 

 (นำ) ยะมัมหะ โข มะยัง ภะคะวันตัง สะระณัง  
คะตา, อุททิสสะปพพะชิตา โย โน ภะคะวา สัตถา, ยัสสะ 
จะ มะยัง ภะคะวะโต ธัมมัง โรเจมะ, อิเมหิ สักกาเรหิ ตัง 
ภะคะวันตัง สะสัทธัมมัง สะสาวะกะสังฆัง อะภิปูชะยามะ. 
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ปุพพะภาคะนะมะการะ 

 (นำ) หนัทะทานิ มะยันตัง ภะคะวันตัง วาจายะ  
อะภิคายิตุง ปุพพะภาคะนะมะการัญเจวะ พุทธานุสสะติ-
นะยญัจะ กะโรมะ เสฯ  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

(สวดพรอมกัน ๓ ครั้ง) 

 

พุทธานุสสะติ 

 ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง กัลยาโณ กิตติสัทโท 
อัพภุคคะโต, อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิท,ู อะนุตตะโร  
ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ  
ภะคะวาติ. 
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พุทธาภิคีติง 

 (นำ) หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส 

   พุทธะวาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต 

   สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต 

   โพเธสิ โย สุชะนะตัง กะมะลงัวะ สูโร 

   วันทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา ชิเนนทัง 

พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง 

ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง  วันทามิ ตัง สิเรนะหัง 

พุทธัสสาหัสสะมิ ทาโส วะ พุทโธ เม สามิกิสสะโร 

(สตรวีา ทาส)ี 

พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วิธาตา จะ หิตัสสะ เม 

พุทธัสสาหัง นิยยาเทม ิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

วันทันโตหัง จะริสสามิ  พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง 

(สตรวีา วันทันตีหัง) 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ เม สะระณัง วะรัง 
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เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน 

พุทธัง เม วันทะมาเนนะ  ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 

(สตรวีา วันทะมานายะ) 

สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

(หมอบกราบลงวา) 

   กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

   พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง 

   พุทโธ ปะฏิคคัณหาตุ อัจจะยนัตัง 

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ. 

 

ธัมมานุสสะต ิ

 (นำ) หันทะ มะยัง ธัมมานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 
เอหิปสสิโก, โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ. 
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ธัมมาภิคิติง 

 (นำ) หันทะ มะยัง ธัมมา ภิคีติง กะโรมะ เส 

   สะวากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย 

   โย มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท 

   ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี 

   วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง 

ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง 

ทุติยานุสสะติฏฐานัง   วันทามิ ตัง สิเรนะหัง 

ธัมมัสสาหัสสะมิ ทาโส วะ  ธัมโม เม สามกิิสสะโร 

(สตรวีา ทาส)ี 

ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วิธาตา จะ หิตัสสะ เม 

ธัมมัสสาหัง นยิยาเทม ิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

วันทันโตหัง จะริสสามิ  ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง 

(สตรวีา วันทันตีหัง) 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  ธัมโม เม สะระณัง วะรัง 
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เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน 

ธัมมัง เม วันทะมาเนนะ  ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 

(สตรวีา วันทะมานายะ) 

สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

(หมอบกราบลงวา) 

   กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

   ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง 

   ธัมโม ปะฏิคคัณหาตุ อัจจะยนัตัง 

   กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม. 

 

 

สังฆานุสสะต ิ

 (นำ) หันทะ มะยัง สังฆานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส 

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชะปะฏิ- 
ปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปนโน  
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
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สาวะกะสังโฆ, ยะททิัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะ
ปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย 
ปาหุเนยโย ทกัขิเนยโย อัญชะลิกะระณีโย, อะนุตตะรัง 
ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ. 

 

สังฆาภิคิีต ิ

 (นำ) หันทะ มะยัง สังฆาภิคีติง กะโรมะ เส 

   สัทธัมมะโช สุปะฏิปตติทิคุณาทิยุตโต 

   โยฏฐัพพิโธ อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ 

   สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต 

   วันทามะหัง ตะมะริยานะ คะณัง สุสุทธัง 

สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง 

ตะติยานุสสะติฏฐานัง   วันทามิ ตัง สิเรนะหัง 

สังฆัสสสาหัสสะมิ ทาโส วะ สังโฆ เม สามิกิสสะโร 

(สตรวีา ทาส)ี 

สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วิธาตา จะ หิตัสสะ เม 
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สังฆัสสาหัง นิยยาเทม ิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

วันทันโตหัง จะริสสามิ  สังฆัสโสปะฏิปนนะตัง 

(สตรวีา วันทันตีหัง) 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน 

สังฆัง เม วันทะมาเนนะ  ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ 

(สตรวีา วันทะมานายะ) 

สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

(หมอบกราบลงวา) 

   กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา 

   สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง 

   สังโฆ ปะฏิคคัณหาตุ อัจจะยนัตัง 

  กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ. 
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อะตีตะปจจะเวกขะณะวิธ ี

 (นำ) หันทะ มะยัง อะตีตะปจจะเวกขะณะปาฐัง  
ภะณามะ เสฯ 

 อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิตตะวา ยงั จีวะรัง  
ปะริภุตตัง. ตัง ยาวเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ,  
อุณหัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิงริง-
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปนะ-
ปะฏิจฉาทะนัตถัง. 

 อัชชะ มะยะา อะปจจะเวกขติตะวา โย ปณฑะปาโต 
ปะริภุตโต, โส เนวะ ทะวายะ นะ มะทายะ นะ มัณฑะ- 
นายะ นะ วิภูสะนายะ, ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ  
ฐิติยา ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พรัหมะจะริยานุคคะ-
หายะ, อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวญัจะ  
เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ, ยาตตะรา จะ เม ภะวิสสะติ 
อะนะวัชชะตา จะผาสุวิหาโร จาติ. 

 อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขติตะวา ยัง เสนาสะนัง  
ปะริภุตตัง, ตัง ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ,  
อุณหัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-
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สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโน-
ทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

 อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขติตะวา โย คิลานะปจ- 
จะยะเภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวเทวะ อุปปน-
นานัง เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ,  
อัพพะยาปชฌะปะระมะตายาติฯ 

 

กายะคะตาสะติภาวะนา 

อะยัง โข เม กาโย   กายของเราน้ีแล 

อุทธัง ปาทะตะลา   เบื้องบนแตพื้นเทาขึ้นมา 

อะโธ เกสะมัตถะกา   เบือ้งต่ำแตปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยนัโต    มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน เต็มไปดวยของไมสะอาด 

       มีประการตางๆ 

อัตถิ อิมัสสะมงิ กาเย  มีอยูในกายน้ี 

เกสา      คือผมท้ังหลาย 
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โลมา      คือขนท้ังหลาย 

นะขา      คือเล็บท้ังหลาย 

ทันตา      คือฟนท้ังหลาย 

ตะโจ      คือหนัง 
มังสัง      คือเน้ือ 

นะหารู      คือเอ็นท้ังหลาย 

อัฏฐี      คือกระดูกท้ังหลาย 

อัฏฐิมิญชัง     เยื่อในกระดูก 

วักกัง      มาม 

หะทะยัง      หัวใจ 

ยะกะนัง      ตับ 

กิโลมะกัง     พังผืด 

ปหะกัง      ไต 

ปปผาสัง     ปอด 

อันตัง      ไสใหญ 

อันตะคุณัง     ไสนอย 
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อุทะริยัง      อาหารใหม 

กะรีสัง      อาหารเกา 

มัตถะเก มัตถะลุงคัง   เยื่อในสมองศรีษะ 

ปตตัง      น้ำดี 

เสมหัง      น้ำเสลด 

ปุพโพ      น้ำเหลือง 

โลหิตัง      น้ำเลือด 

เสโท      น้ำเหงื่อ 

เมโท      น้ำมันขน 

อัสสุ      น้ำตา 

วะสา      น้ำมันเหลว 

เขโฬ      น้ำลาย 

สิงฆานิกา     น้ำมูก 

ละสิกา      น้ำไขขอ 

มุตตัง      น้ำมูตร 

เอวะ มะยัง เม กาโย   กายของเรามีอยางน้ี 
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อุทธัง ปาทะตะลา   เบื้องบนแตพื้นเทาขึ้นมา 

อะโธ เกสะมัตถะกา   เบือ้งต่ำแตปลายผมลงไป 

ตะจะปะริยนัโต    มีหนังหุมอยูเปนท่ีสุดรอบ 

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน เต็มไปดวยของไมสะอาด 

       มีประการตางๆ อยางน้ีแล 

 

ปตติทานะคาถา 

 ปุญญัสสิทานิ กะตัสสะ ยานัญญานิ กะตานิ เม 

เตสัญจะ ภาคิโน โหนตุ  สัตตานันตาปปะมาณะกา 

เย ปยา คุณะวันตา จะ  มัยหัง มาตาปตาทะโย 

ทิฏฐา เม จาปยะทิฏฐา วา อัญเญ มัชฌัตตตะเวริโน 

สัตตา ติฏฐันติ โลกัสสะมิง เต ภุมมา จะตุโยนิกา 

ปญเจกะจะตุโวการา   สังสะรันตา ภะวาภะเว 

ญาตัง เย ปตติทานัมเม  อะนุโมทันตุ เต สะยัง 

เย จิมัง นัปปะชานันติ  เทวา เตสัง นิเวทะยุง 
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มะยา ทินนานะ ปุญญานัง อะนุโมทะนะเหตุนา 

สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ  อะเวรา สุขะชีวิโน 

เขมัปปะทญัจะ ปปโปนตุ  เต สาสา สิชฌะตัง สุภา. 

 

คำแผเมตตาอุทิศสวนกุศล 

สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ, อะเวรา สุขะชีวิโน, 
 ขอใหสัตวท้ังหลาย, อยาไดมีเวรแกกันและกนัเลย, จง
เปนผูดำรงชีพอยูเปนสุข ทุกเม่ือเถิด, 

กะตัง ปุญญะผะลัง มัยหัง สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต, 
 ขอใหสัตวท้ังหลาย, จงไดเสวยผลบุญ, ท่ีขาพเจาได 
บำเพ็ญดวยกาย วาจา ใจ แลวน้ันเทอญฯ 
  พุทธะปูชา มะหาเตชะวันโต 
  ธัมมะปูชา มะหัปปญโญ 
  สังฆะปูชา มะหาโภคาวะโห 
  สิทธิชะโย สิทธิลาโภ สิทธิสุโข ภะวันตุ เมฯ 
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คำกรวดน้ำแบบยอ 

 อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 

 ขอบุญน้ี จงสำเร็จแกญาติท้ังหลายของขาพเจา ขอ
ญาติท้ังหลาย จงเปนสุขๆ เถดิ 

 

คำถวายสังฆทานท่ัวไป 

 อิมานิ มะยัง ภันเต, จะตุปจจะยานิ, สะปะริวารานิ, 
ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุ- 
สังโฆ, อิมานิ, จะตุปจจะยานิ, สะปะริวารานิ, ปะฏิคัณ- 
หาตุ, อัมหากงั, ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวาย, 
ปจจัยส่ี, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหลาน้ี, แดพระภิกษุสงฆ, ขอ
พระภิกษุสงฆโปรดรับ, ปจจัยส่ี, กับทั้งบริวารทัง้หลายเหลาน้ี, 
ของขาพเจาทั้งหลาย, เพื่อประโยชน, และความสุข, แก
ขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญฯ 
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คำอาราธนาพระปริตร 

(เจริญพระพุทธมนต) 

 วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตตสิิทธิยา 

 สัพพะทุกขะวินาสายะ  ปะริตตัง พรถูะ มังคะลัง 

 วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตตสิิทธิยา 

 สัพพะภะยะวินาสายะ  ปะริตตัง พรถูะ มังคะลัง 

 วิปตติปะฏิพาหายะ  สัพพะสัมปตตสิิทธิยา 

 สัพพะโรคะวินาสายะ  ปะริตตัง พรถูะ มังคะลัง. 

 ขอพระผูเปนเจาทั้งหลาย จงสวดพระปริตรอันเปนมงคล 
เพื่อปองกันความวิบัติ เพื่อความสำเร็จในสมบติัทั้งปวง และ
เพื่อใหทุกขทั้งปวงพินาศไป เพื่อใหภัยทั้งปวงพินาศ เพื่อใหโรค
ทั้งปวงพินาศไปฯ  
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คำถวายผาปา 

 อิมานิิ มะยัง ภันเต, ปงสุกูละจีวะรานิ, สะปะริวารานิ, 
ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ,  
อิมานิ, ปงสุกูละจีวะรานิ, สะปะรวิารานิ, ปะฏิคคณัหาตุ,  
อัมหากัง, ทีฆะรตัตัง, หิตายะ, สุขาย. 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวาย, 
ผาบังสุกุลจีวร, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหลาน้ี, แดพระภิกษุ- 
สงฆ, ขอพระภกิษุสงฆโปรดรับ, ผาบังสุกุลจีวร, กับทั้งบริวาร
ทั้งหลายเหลาน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย, เพื่อประโยชน,  
และความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญฯ 

 

คำชักผาปา 

 อิมัง ปงสุกูละจีวะรัง อัสสามิกงั มัยหัง ปาปุณาติ. 

 ผาบังสุกุลจีวรน้ี หาเจาของมไิด ยอมถึงแกขาพเจา 
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คำถวายผาอาบน้ำฝน 

 อิมานิ มะยัง ภันเต, วัสสิกะสาฏิกานิ, สะปะริวารานิ,  
ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ,  
อิมานิ, วัสสิกะสาฏิกานิ, สะปะรวิารานิ, ปะฏิคคณัหาตุ,  
อัมหากัง, ทีฆะรตัตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวาย, 
ผาอาบน้ำฝน, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหลาน้ี, แดพระภิกษุสงฆ, 
ขอพระภิกษุสงฆโปรดรับ, ผาอาบน้ำฝน, กับทัง้บริวารทั้งหลาย
เหลาน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย, เพื่อประโยชน, และความสุข, 
แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญฯ 

 

คำถวายผากฐิน 

 อิมัง ภันเต, สะปะริวารัง, กะฐนิะจีวะระทุสสัง, สังฆัสสะ, 
โอโณชะยามะ, สาธุ โน ภันเต, สังโฆ, อิมัง สะปะรวิารัง,  
กะฐินะทุสสัง, ปะฏิคคณัหาตุ, ปะฏิคคะเหตตะวา จะ, อิมินา 
ทุสเสนะ, กะฐินัง อัตถะระตุ, อัมหากัง, ทีฆะรตัตัง, หิตายะ, 
สุขายะ. 
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 ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวายผา
กฐิน, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหลาน้ี, แดพระสงฆ, ขอพระสงฆ
โปรดรับ, ผากฐนิ, กับทั้งบริวารทั้งหลายเหลาน้ี, ของขาพเจา
ทั้งหลาย, และเมื่อรับแลว, ขอจงกรานกฐนิดวยผาน้ี, เพื่อ
ประโยชนและความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาลนาน
เทอญฯ 

 

คำถวายพระพุทธรูป 

 อิมัง ภันเต, พุทธะรูปง, สังฆัสสะ, โอโณชะยามะ, อายะติง 
สาสะนัสสะ, อะติโรจะนายะ จะ, ถาวะรายะ จะ, สาธ ุ โน  
ภันเต, สังโฆ, อิมัง พุทธะรปูง, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง,  
ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, ขอนอมถวาย, 
ซึ่งพระพุทธรูป, แดพระสงฆ, เพือ่ความรุงเรือง, และเพื่อความ
ถาวร, แหงพระศาสนาตอไป, ขาแตพระสงฆผูเจริญ, ขอ
พระสงฆโปรดรบั, ซึ่งพระพุทธรปูน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย, เพื่อ
ประโยชนและความสุข, แกขาพเจาทัง้หลาย, ตอลดกาลนาน
เทอญฯ 
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คำถวายกระทงสำหรับลอยประทีป 

 อะหัง, อิมินา ปะทีเปนะ, อะสุกายะ, นัมมะทายะ นะทยิา, 
ปุลิเน, ฐิตัง มุนิโน, ปาทะวะลัญชัง, อะภปิูเชมะ, อะยัง  
ปะทีเปนะ, มนิุโน, ปาทะวะลัญชัสสะ, ปชูา อัมหากัง,  
ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, สุขายะ, สังวัตตะตุ. 

 ขาพเจาทั้งหลาย, ขอบูชา, ซึ่งรอยพระพทุธบาท, ที่ต้ังอยู
เหนือหาดทราย, ในแมน้ำนัมมทานทีโนน, ดวยประทีปน้ี, กิริยา
ที่บูชารอยพระพทุธบาทดวยประทีปน้ี, ขอจงเปนไปเพื่อ
ประโยชนและความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาลนาน
เทอญฯ 

 

คำถวายหนังสือ-คัมภีร 

 มะยัง ภันเต, อมิัง สะปะรวิารัง, โปฏฐะกะคนัถงั, พะหุ- 
ชะนะหิตายะ, พะหุชะนะสุขายะ, มหาเถเรหิ, ยุตตัปปะยุตตัง, 
ธัมมิกัง ธัมมะลัทธัง, จาตุททิสัสสะ, ภิกขุสังฆัสสะ, โอโณชะ- 
ยามะ, สาธุ โน ภันเต, ภิกขุสังโฆ, อิมัง สะปะริวารัง, โปฏฐะ- 
กะคันถัง, พะหุชะนะหิตายะ, พะหุชะนะสุขายะ, มะหาเถเรหิ, 
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ยุตตัปปะยุตตัง, ธัมมิกัง ธัมมะลัทธัง, ปะฏิคคณัหาตุ,  
อัมหากัง, ทีฆะรตัตัง, หิตายะ, สุขายะ. 

 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายซึ่ง
คัมภีรพระธรรม, อันพระมหาเถระทั้งหลาย, ชำระสอบทานแลว 
อันเกิดขึ้นโดยชอบธรรม, อันไดมาโดยชอบธรรม, กับทั้งบรวิาร
น้ี แดพระภิกษุสงฆ, ผูมีในทศิทั้ง ๔, ขอพระภิกษุสงฆโปรดรับ, 
ซึ่งคัมภีรพระธรรม, อันพระมหาเถระทั้งหลาย, ชำระสอบทาน
แลว, อันเกิดขึ้นโดยชอบธรรม, อันไดมาโดยชอบธรรม, กับทัง้
บริวารน้ี, ของขาพเจาทั้งหลาย, เพื่อประโยชน และความสุข, 
แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญฯ 

 

บทสวดธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง 

เอวัมเม สุตัง, เอกัง สะมะยงั ภะคะวา, พาราณะสิยัง  
วิหะระต,ิ อิสิปะตะเน มิคะทาเย, ตัตระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคิเย 
ภิกขู อามันเตสิ.  

ทะเวเม ภิกขะเว อันตา ปัพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา, โย  
จายัง กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค, หีโน คัมโม โปถุชชะนิโก  
อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต, โย จายัง อัตตะกิละมะถานุโยโค, ทุกโข 
อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต. เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนุปะ- 

46



คัมมะ, มัชฌิมาปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา, จักขุกะ-
ระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ  
นิพพานายะ สังวัตตะติ.  

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ 
อะภิสมัพุทธา, จกัขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญ- 
ญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ. อะยะเมวะ อะริโย 
อัฏฐังคิโก มัคโค. เสยยะถีทัง. สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป, 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว, สัมมาวายาโม สัมมา- 
สะติ สัมมาสะมาธิ. อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌมิา ปะฏิปะทา  
ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา, จักขุกะระณ ีญาณะกะระณี อุปะสะ- 
มายะ อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ. 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง. ชาติปิ ทุกขา  
ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง, โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปา-
ยาสาปิ ทุกขา, อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข 
ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง, สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา 
ทุกขา. อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทกุขะสะมุทะโย อะริยะสัจจงั. ยายัง 
ตัณหา โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัตระ ตัตตราภินันทินี.  
เสยยะถีทัง, กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะตัณหา. อิทัง โข  
ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง, โย ตัสสาเยวะ ตัณหายะ 
อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏินิสสัคโค มุตต ิอะนาละโย. อิทัง โข 
ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง. อะยะ- 
เมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค. เสยยะถีทัง. สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง- 
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กัปโป, สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว, สัมมาวายาโม 
สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ.  

อิทัง ทุกขัง อะรยิะสัจจันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตส ุ
ธัมเมสุ, จักขุง อทุะปาทิ ญาณงั อุทะปาทิ ปัญญา อทุะปาทิ วิชชา  
อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจงั  
ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง  
อุทะปาทิ ญาณัง อทุะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาท ิ 
อาโลโก อุทะปาทิ. ตัง โข ปะนิทัง ทุกขงั อะริยะสัจจัง  ปะริญญา-
ตันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาท ิ
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ. 

อิทัง ทุกขะสะมทุะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว,  ปุพเพ  
อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ, จกัขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะ
สะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะ-
นุสสเุตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะ-
สะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหีนันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุส- 
สุเตสุ ธัมเมสุ, จกัขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาท ิปัญญา อทุะปาท ิ
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  
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อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะ-
นุสสุเตส ุ ธัมเมสุ, จักขงุ อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. ตัง โข ปะนิทัง  
ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉกิาตัพพันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ 
อะนะนุสสุเตสุ ธมัเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะ-
นิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกะตันต ิ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุส- 
สุเตสุ ธัมเมสุ, จกัขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาท ิ
วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสจัจันติ เม  
ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาท ิญาณัง  
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. ตัง 
โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ภาเวตัพ- 
พันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ,  จักขุง อุทะปาท ิ
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  
อุทะปาทิ. ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะ- 
สัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว. ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ, ธัมเมสุ จักขุง 
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาท ิ 
อาโลโก อุทะปาทิ.  

ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจส,ุ  
เอวันติปะริวัฏฏัง ทะวาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ 
สุวิสุทธัง อะโหสิ. เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก  
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สะมาระเก สะพรัหมะเก, สัสสะมะณะพราหมะณิยา ปะชายะ  
สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสมัพุทโธ 
ปัจจัญญาสิง. ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อเิมส ุ จะตูส ุ อะริยะ- 
สัจเจสุ, เอวันติปะริวัฏฏัง ทะวาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัส-
สะนัง สวิุสุทธัง อะโหสิ. อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก  
สะมาระเก สะพรัหมะเก, สัสสะมะณะพราหมะณิยา ปะชายะ  
สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสมัพุทโธ 
ปัจจัญญาสิง. ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ, อะกุปปา 
เม วิมุตติ. อะยะมันติมา ชาติ, นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ. อิทะมะโวจะ 
ภะคะวา, อัตตะมะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง 
อะภินันทุง. อิมัสสะมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัสสะมิง ภัญญะ-
มาเน, อายัสสะมะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชงั วีตะมะลัง ธมัมะจักขุง 
อุทะปาทิ, ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมงั สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ. 

 ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจกัเก, ภุมมา เทวา สัททะมะ-
นุสสาเวสุง, เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย  
อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วา 
พราหมะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พรัหมุนา วา เกนะจิ วา 
โลกัสสะมินติ.  ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุตตะวา, จาตุมมะหารา- 
ชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง  
สัททัง สุตตะวา, ตาวะติงสา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง.  
ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุตตะวา, ยามา เทวา สัททะมะ
นุสสาเวสุง. ยามานัง เทวานัง สัททัง สุตตะวา, ตสุิตา เทวา  
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สัททะมะนุสสาเวสุง. ตุสิตานัง เทวานัง สัททัง สุตตะวา, นิมมานะ-
ระตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง 
สุตตะวา, ปะระนิมมิตะวะสะวัตต ี เทวา สัททะมะนุสสาเวสงุ.  
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สทัทัง สุตตะวา, พรัหมะกายิกา 
เทวา สัททะมนุสสาเวสุง. เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิส-ิ 
ปะตะเน มิคะทาเย อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัต-
ติยัง สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา 
พรัหมุนา วา เกนะจิ วา โลกัสสะมินติ. อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ  
มุหุตเตนะ, ยาวะ  พรัหมะโลกา  สัทโท  อัพภุคคัจฉิ. อะยัญจะ  
ทะสะสะหัสส ี โลกะธาตุ, สังกัมปิ สัมปะกัมปิ สัมปะเวธิ.  
อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ. อะติกกัมเมวะ 
เทวานัง เทวานุภาวัง. อะถะโข ภะคะวา อุทานัง อุทาเนสิ,  
อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญ, อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญติ. 
อิติหิทัง อายัสสะมะโต โกณฑัญญัสสะ, อัญญาโกณฑัญโญ-  
ตะเววะ นามัง, อะโหสีติ. 
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คำบูชาในวันมาฆปุณณมี 

 อัชชายัง, มาฆะปุณณะมีสัมปตตา, มาฆะนักขันเตนะ, 
ปุณณะจันโท ยตุโต, ยัตถะ ตะถาคะโต, อะระหัง สัมมาสัม- 
พุทโธ, ปาฏิโมกขัง อุททิสิ, ตะทาหิ, อฑัฒะเตะระสานิ  
ภิกขุสะตานิ, สัพเพสัญเญวะ ขีณาสะวานัง. สัพเพเต เอหิ- 
ภิกขุกา, สัพเพป เต อะนามันติตาวะ, ภะคะวะโต สันติกัง  
อาคะตา, เวฬวุะเน กะลันทะกะนิวาเป, มาฆะปุณณะมยิงั, 
วัฑฒะมานะกัจฉายายะ, ตัสสะมิง สันนิปาเต, ภะคะวา  
วิสุทธโุปสะถัง อะกาสิ, โอวาทะปาฏโิมกขัง อุททิสิ, อะยงั 
อัมหากัง, ภะคะวะโต เอโกเยวะ, สาวะกะสันนิปาโต อะโหสิ,  
จะตุรังคิโก, อัฑฒะเตระสานิ ภิกขุสะตานิ. สัพเพสัญเญวะ 
ขีณาสะวานัง, มะยนัทานิ, อิมงั มาฆะปุณณะมีนักขตัตะสะ- 
มะยัง, ตักกาละสะทิสัง สัมปตตา, สุจิระปะรนิิพพุตัมป, ตัง  
ภะคะวันตัง อะนุสสะระมานา, อิมัสสะมิง ตัสสะ ภะคะวะโต, 
สักขีภูเต เจติเย, ยะถาระหัง อาโรปเตหิ, อิเมหิ, ทีปะธูปะ- 
ปุปผาทิสักกาเรหิ, ตัง ภะคะวนัตัง, ตานิ จะ อฑัฒะเตระสานิ 
ภิกขุสะนาติ, อะภิปูชะยามะ, สาธุ โน ภันเต ภะคะวา, สะสาวะ- 
กะสังโฆ, สุจิระปะรินิพพุโตป, กะรุณาทีหิ คุเณหิ ธะระมาโน,  
อิเม สักกาเร, ทุคคะตะปณณาการะภูเต, ปะฏิคคัณหาตุ, 
อัมหากัง, ทีฆะรตัตัง, หิตายะ, สุขายะ. 
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 ณ วันน้ี, เปนวันพระจนัทรเต็มดวง, ประกอบดวยฤกษ
มาฆะ, มาถึงดวยดี ณ วนัน้ีแลว, ในวันใดเลา, พระตถาคต 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา, ไดทรงแสดงพระปาฏิโมกข, ใน
ทามกลางพระสงฆ, ๑,๒๕๐ องค, ลวนแตพระขีณาสพ, ลวน
ไดเปนเอหิภิกขุปฏิสัมภิทาญาณ, อยูในทศิตางๆ, ไมมีใครนิยม
นัดหมาย, ไดมาประชุมพรอมกนั, ในสำนักพระผูมีพระภาคเจา, 
ที่เวฬวุนาราม, เวลาตะวันบาย, ในมาฆปุณณมี, พระองคได
ทรงวิสุทธิอุโบสถ, ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข, สามคาถากึ่ง, 
ณ ที่ประชุมพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคน้ัน, อน่ึง, สาวก
สันนิบาต, ของพระผูมพีระภาคเจา, แหงเราทั้งหลาย, 
๑,๒๕๐ องค, ลวนแตพระขีณาพ, ลวนเปนเอหิภิกษุ
อุปสมบท, มาประชุมกัน, พรอมดวยองคส่ีประการ, ไดมีคราว
เดียวเทาน้ัน, บัดน้ี, ขาพเจาทั้งหลาย, ไดมชีีวิตมาถึงวันมาฆ-
ปุณณมีน้ี, ซึ่งคลายกับวันสาวกสันนิบาต, ขาพเจาระลึกถึง, 
พระผูมพีระภาคเจาน้ัน, แมเสด็จปรินิพพานนานแลว, เคารพ
บูชาพระองค, กับพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคน้ัน, ดวยเครื่อง
สักการะบูชา, มีเทียนธูปดอกไมเหลาน้ีเปนตน, ขอพระผูมพีระ
ภาคเจา, กับทัั้งสาวกสงฆ ๑,๒๕๐ องค, แมปรินิพพานนาน
แลว, ซึ่งดำรงอยูโดยพระคุณทั้งหลาย, มพีระกรุณาคุณเปน 
ตน, จงทรงรับเครื่องสักการบรรณาการ, ของขาพเจาคนยาก
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ทั้งหลายเหลาน้ี, เพื่อประโยชน, และความสุข, แกขาพเจา
ทั้งหลาย, ตลอดกาลนานเทอญฯ    

  
คำบูชาในวันวิสาขปุณณมี 

 อัชชายัง, วิสาขะปุณณะมี สัมปตตา, วิสาขะนักขัตเตนะ, 
ปุณณะจันโท ยตุโต, ยัตถะ ตะถาคะโต, อะระหัง สัมมาสัม- 
พุทโธ, วิสาขะปุณณะมยิัง ชาโต, อันติมะชาติยา, ปตโต จะ 
อะภิสัมโพธิ, อะโถป ปะรินิพพุโต, โลเก ชาโต จะ, กะรุณาเว-
คะโจทิโต, เทวานัญเจวะ, มะนุสสานัญจะ, อะเนกะสะมะเน-
กะธา, ทิฏฐะธัมมะสัมปะรายะ, ปะระมัตถะปะเภทะโต, ติวธิัตเถ 
อะสาเธสิ, ธัมเมนะ วินะเยนะ จะ, สัทธัมมัง ติวิธัง, โลเก  
สัมมะเทวะ ปะวตัตะย.ิ 

 มะยนัทานิ, อิมัง วิสาขะปุณณะมีนักขัตตะสะมะยัง,  
ตักกาละสะทิสัง สัมปตตา, สุจิระปะรินิพพุตัมป, ตัง  
ภะคะวันตัง อะนุสสะระมานา, อิมัสสะมิง ตัสสะ ภะคะวะโต, 
สักขีภูเต เจติเย, ยะถาระหัง อาโรปเตหิ, อิเมหิ ทีปะธูปะปุปผา- 
ทิสักกาเรหิ, ตัง ภะคะวนัตัง สะสัทธมัมัง สะสังฆัง อะภิปูชะ- 
ยามะ, สาธุ โน ภันเต ภะคะวา, สุจิระปะรินิพพุโตป, กะรุณาทีหิ 
คุเณหิ, ธะระมาโน, อิเม สักกาเร, ทุคคะตะปณณาการะภูเต, 
ปะฏิคคณัหาตุ, อัมหากัง, ทีฆะรตัตัง, หิตายะ, สุขายะ.  
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วันเพ็ญฤกษวิสาขะ มาถึงดวยดี, ณ วันน้ีแลว, 
พระจนัทรเพ็ญเต็มดวง, ประกอบดวยฤกษวิสาขะแลว, ใน
วันใดเลา, พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพทุธเจา, ไดบังเกิด
ขึ้นแลว, ในศากยตระกูลโคตมวงศ, ในมัชฌิมประเทศซึ่ง
เปนที่อยู, ของชนชาวอริยะทั้งหลาย, พระองคน้ัน, เปนสุข
มาลชาติ, ต้ังอยูในความเปนสุขอยางยิ่ง, ควรจะพิจาณา
โดยอเนกประการ, พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน, มมีงคลสมัย
อันพิเศษ, ซึ่งบูรพาจารยหากนิยม กำหนดไววา, พระองค
ประสูติ, ตรัสรู, และเสด็จดับขนัธปรินิพพาน, สามสมยั
กาลน้ี, ในวันวิสาขปุณณมี, ดิถีเพ็ญพระจนัทรเสวยนักขตั
ฤกษ, เปนมหามงคลกาลอันพิเศษ, พระองคบังเกิดขึ้น
แลวในโลก, เปนพระศาสดาส่ังสอนสัตว, ใหปฏิบัติใน
หนทางแหงความสุข แลประโยชน, อันกำลังแหงพระมหา
กรุณา, หากตักเตือนใหทรงส่ังสอน, ประโยชนทัง้ ๓ คือ, 
ประโยชนชาติน้ี, ประโยชนชาติหนา, และประโยชนอยาง
ยิ่งคือนิพพาน,ใหสำเร็จแกเทพยดาและมนุษยเปนอันมาก, 
ดวยเทศนาวิธีตางๆ, ผอนผันตามจริต และอัธยาศยัแหง
สัตวน้ันๆ, ทรงแสดงธรรม แลทรงบัญญัติวนัิย, ให
สัทธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ, พระปริยัติสัทธรรม, ปฏิปติ-
สัทธรรม, และปฏิเวธสัทธรรม, เปนไปในโลกโดยชอบแลว, 
พระองคเสด็จดบัขันธปรินิพพานแลว. ขาพเจาทั้งหลาย, 
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มาถึงวันวิสาขปณุณมีน้ี, ซึ่งคลายกับวันประสูติ, ตรัสรู, 
และเสด็จดับขันธปรินิพพาน, แหงพระสัมมาสัมพุทธเจา
น้ัน, ขาพเจาทัง้หลาย, ระลึกถึงพระผูมีพระภาคเจาน้ัน, 
แมเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว, เคารพบชูาพระองค, กับ
พระธรรม และพระสงฆ, ดวยเครื่องสักการะ, มีเทียนธูป
ดอกไมเหลาน้ีเปนตน, ขอพระองคซึ่งยังดำรงอยู, โดย
พระคุณทั้งหลาย, มีพระกรุณาคุณเปนตน, จงทรงรับ 
สักการบรรณาการ, ของขาพเจาคนยากทั้งหลายเหลาน้ี, 
เพื่อประโยชน และความสุข, แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอด
กาลนานเทอญฯ 
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คำนำบูชาในวันอาสาฬหปุณณมี 

 ยะมมัหะ โข มะยัง, ภะคะวนัตัง สะระณัง คะตา, โย โน 
ภะคะวา สัตถา, ยัสสะ จะ มะยัง ภะคะวะโต ธัมมัง โรเจมะ, 
อะโหสิ โข โส ภะคะวา, อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, สัตเตสุ  
การุญญัง, ปะฏจิจะกะรุณายะโก, หิเตสี อะนุกัมปง อุปาทายะ, 
อาสาฬหะปณุณะมิยัง, พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย, 
ปญจะวคัคยิานัง ภิกขูนัง, อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง, ปะฐะมัง 
ปะวัตเตตตะวา, จัตตาริ อะริยสัจจานิ ปะกาเสสิ. 

 ตัสสะมิญจะ โข สะมะเย, ปญจะวคัคยิานัง ภิกขูนัง  
ปะมุโข, อายัสสะมา อัญญาโกณฑัญโญ, ภะคะวะโต ธัมมงั 
สุตตะวา, วิระชัง วีตะมะลัง, ธัมมะจักขุง ปะฏิละภิตตะวา,  
“ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง, สัพพนัตัง นิโรธะธมัมนัติ”,  
ภะคะวันตัง อปุะสัมปะทัง ยาจิตตะวา, ภะคะวะโต เยวะ  
สันติกา, เอหิภิกขุ อุปะสัมปะทงั ปะฏิละภิตตะวา, ภะคะวะโต 
ธัมมะวินะเย, อะริยะสาวะกะสังโฆ, โลเก ปะฐะมัง อุปปนนัง 
อะโหสิ. ตัสสะมิญจาป โข สะมะเย, สังฆะรัตตะนัง, โลเก 
ปะฐะมัง อุปปนนัง อะโหสิ. ตัสสะมิญจาป โข สะมะเย, สังฆะ
รัตตะนัง, โลเก ปะฐะมัง อุปปนนัง อะโหสิ.  พุทธะรัตตะนัง, 
ธัมมะรัตตะนันติ, ติรัตตะนัง สัมปุณณัง อะโหสิ. 
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 มะยัง โข เอตะระหิ, อิมัง อาสาฬหะปุณณะมีกาลัง, ตัสสะ 
ภะคะวะโต, ธมัมะจักกัปปะวัตตะนะกาละสัมมะตัง, อะริยะ- 
สาวะกะสังฆะอุปปตติกาละสัมมะตัญจะ, รัตตะนัตตะยะ- 
สัมปุระณะกาลาสัมมะตัญจะ ปตตะวา, อิมัง ฐานัง สัมปตตา, 
อิเม สักกาเร คะเหตตะวา, อตัตะโน กายัง, สักการูปะธานัง  
กะริตตะวา, ตัสสะ ภะคะวะโต, ยะถาภุจเจ คุเณ, อะนุส- 
สะรันตา, อมิงั พุทธะปะฏมิัง, ติกขัตตุง ปะทักขิเณ  
กะริสสามะ, ยะถาคะหิเตหิ สักการเหิ, ปูชัง กุรมุานา. 

 สาธุ โน ภันเต ภะคะวา, สุจิระปะรินิพพุโตป, ญาตัพเพหิ 
คุเณหิ, อะตีตารัมมะณะตายะ, ปญญายะมาโน, อิเม อัมเหหิ 
คะหิเต สักกาเร, ปะฏิคคัณหาตุ, อัมหากัง ทีฆะรัตตัง, หิตายะ, 
สุขายะ. 

 เราทั้งหลายถึงซึง่พระผูมีพระภาค, พระองคใดแลวาเปนที่
พึ่ง, พระผูมพีระภาคพระองคใด, เปนพระศาสดาของเรา
ทั้งหลาย, อน่ึง, เราทั้งหลาย, ชอบใจซึ่งธรรมของพระผูมพีระ
ภาคพระองคใด, พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน, เปนพระอรหันต 
ตรัสรูชอบเอง, ทรงอาศยัความการุญในสัตวทั้งหลาย, ทรง
พระกรุณาแสวงหาประโยชนเกื้อกูล, ทรงอาศัยความเอ็นด,ู  
ไดยังพระธรรมจกัรอันยอดเยี่ยมใหเปนไป, ทรงประกาศอริยสัจ 
๔ เปนครั้งแรก, แกพระภิกษุปญจวคัคยี, ที่ปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน, ใกลกรุงพาราณสี, ในวันอาสาฬหปุณณมี. 
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 อน่ึง, ในสมัยน้ันแล, พระอญัญาโกณฑัญญะ, ผูเปน
หัวหนาของพระภิกษุปญจวคัคยี, ฟงธรรมของพระผูมีพระภาค
เจาแลว, ไดธรรมจักษุอันบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินวา, “ส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา, ส่ิงทั้งปวงน้ัน มีความดับ
เปนธรรมดา”, จึงทูลขออุปสมบทกะพระผูมพีระภาคเจาแลว, 
ไดเปนพระอริยสงฆสาวก, ในธรรมวินัยของพระผูมีพระภาค
เจา, เปนองคแรกในโลก. 

 อน่ึง, ในสมัยน้ันแล, พระสังฆรตันะ, ไดบังเกิดขึ้นเปนครั้ง
แรก, พระรัตนตรัย คือ, พระพุทธรัตนะ, พระธรรมรตันะ, 
พระสังฆรัตนะ, ไดสมบูรณแลวในโลก. 

 บัดน้ี, เราทั้งหลายแล, มาประจวบมงคลสมัยอาสาฬห-
ปุณณมี, วันเพญ็อาสาฬหมาส, ที่รูพรอมกันวา, เปนวันทีพ่ระ
ผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน, ทรงประกาศพระธรรมจักร, เปน
วันที่เกิดขึ้นแหงพระอรยิสงฆสาวก, และเปนวนัที่พระรัตนตรยั
ครบสมบูรณ, คอืครบ ๓ รัตนะ, จึงมาประชมุกนัแลว ณ ที่น้ี, 
ถือสักการะเหลาน้ี, ทำกายของตนใหเปนดังภาชนะ, รับเครื่อง
สักการะ, ระลึกถึงพระคุณตามเปนจริงทั้งหลาย, ของพระผูมี
พระภาคเจาน้ัน, จักทำประทักษิณส้ินวาระสามรอบ, ซึ่งพระ
พุทธปฏมิาน้ี, บชูาอยูดวยสักการะอันถือไวแลวอยางไร. 
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 ขาแตพระองคผูเจริญ, ขอพระผูมีพระภาคเจา, แมเสด็จ
ปรินิพพานนานแลว, ยังปรากฏอยูดวยพระคณุสมบัติ, อัน
ขาพระพทุธเจาทั้งหลาย, จะพงึรูโดยความเปนอตีตารมณ, จง
ทรงรับเครื่องสักการะ, อนัขาพระพุทธเจาทั้งหลายถือไวแลวน้ี, 
เพื่อประโยชน, เพื่อความสุข แกขาพเจาทั้งหลาย, ตลอดกาล
นานเทอญฯ 

 

วิธีและคำขอบวชชีพราหมณชีปะขาว 

 เบื้องตน มีขันธ ๘ นุงขาวหมขาว น่ังทาพรหม ประนม
มือกราบลง ๓ ครั้ง ต้ัง นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสัสะ (๓ ครั้ง) เปลงวาจาวาดังตอไปน้ี 

 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พทุธัง ภะคะวันตัง  
อะภิวาเทมิ. (กราบ) 

 สะวากขาโต ภะคะวะโต ธัมโม ธัมมัง นะมัสามิ. (กราบ) 

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะตา สาวะกะสังโฆ  สังฆัง นะมามิ. 

(กราบ) 
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คำขอบวช 

 เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมป, ตัง ภะคะวันตัง  
สะระณัง คัจฉามิ, ธมัมญัจะ, ภิกขุสังฆัญจะ, ปพพัชชัง มัง  
ภันเต สังโฆ ธาเรตุ, อัชชะตะเค ปานุเปตัง, สะระณัง คะตัง. 

 ทุติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรนิิพพุตัมป, ตัง ภะคะวันตัง 
สะระณัง คัจฉามิ, ธมัมญัจะ, ภิกขุสังฆัญจะ, ปพพัชชัง มัง  
ภันเต สังโฆ ธาเรตุ, อัชชะตัคเค ปานุเปตัง, สะระณัง คะตัง. 

 ตะติยัมปาหัง ภนัเต, สุจิระปะรนิิพพุตัมป, ตัง ภะคะวันตัง 
สะระณัง คัจฉามิ, ธมัมญัจะ, ภิกขุสังฆัญจะ, ปพพัชชัง มัง  
ภันเต สังโฆ ธาเรตุ, อัชชะตัคเค ปานุเปตัง สะระณัง คะตัง. 

 

คำอาราธนาศีล ๘ 

 มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 

 ทุติยัมป มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลาน ิ
ยาจามะ 

 ตะติยัมป มะยงั ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลาน ิ
ยาจามะ 
(ถาคนเดียวเปลี่ยน มะยัง เปน อะหัง, เปลี่ยน ยาจามะ เปน ยาจามิ) 
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คำสมาทานศลี ๘ 

พระสงฆวานำ ดังน้ี 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ 
 (๓ หน) 

  พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
  ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
  สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ  

 เมื่อพระสงฆวา “ติสิระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง” พึงรับวา 
“อามะ ภันเต” แลวทานจะใหศีลตอไป ดังน้ี 

๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิ
 ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการผลาญชีวิตสัตว 

๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิ
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ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากถือเอาสิง่ของทีเ่ขา
ไมไดให 

๓. อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท เวนจากการประพฤติผิด 
พรหมจรรย 

๔.  มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการพูดเท็จ 

๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขา- 
  ปะทัง สะมาทยิาม ิ

ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการดื่มน้ำเมา  คือ
สุราเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 

๖.  วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการบริโภคอาหาร 
ในเวลาวิกาล 

๗. นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะ มาลาคนัธะวิเลปะนะ  
  ธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขา- 
  ปะทัง   สะมาทิยาม ิ

ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากการฟอนรำขับรอง  
และทัดทรงดอกไมและลูบไลดวยของหอม 

๘. อุจจะสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง   
  สะมาทิยาม ิ
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ขาพเจาสมาทานสิกขาบท เวนจากที่น่ังที่นอนอันสูงใหญ    
ที่หรูหราและมุงปรนเปรอความสุขกาย 

 

คำลาสิกขาของพราหมณี 

สิกขัง ปจจักขาม ิ   ขาพเจาขอกราบลาสิกขา 
ทุติยัมป สิกขัง ปจจักขามิ  ขาพเจาขอกราบลาสิกขา 
       แมครั้งที่ ๒ 
ตะติยัมป สิกขัง ปจจักขาม ิ  ขาพเจาขอกราบลาสิกขา 
       แมครั้งที่ ๓ 
คิหีติ   มัง  ธาเรถะ    ขอสงฆจงจำขาพเจาไววา 
       เปนคฤหัสถแลว 
 

คำลาพระกลบับานของผูรกัษาศีล ๘ 

 หันทะทานิ มะยงั ภันเต อาปุจฉามะ, พะหุกิจจา มะยัง, 
พะหุกะระณยีา. 
 พระสงฆวา “ยัสสะทานิ ตุมเห กาลัง มัญญะถะ” 
 พึงรับวา  “สาธุ ภันเต” แลว กราบ ๓ ครั้ง 
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ไหวพระ ๕ ครั้ง 
ของ 

เจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย วัดเทพศิรินทราวาส 

 ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ไมวาเวลาใดก็ตามแตตองไหวใหได ๕ ครั้ง เปน
อยางนอย ในคราวเดียวกัน ถาไดดอกไม ธูป เทียน ก็บูชา ถาไมมี ก็มือ 
๑๐ น้ิว และปากกับใจ ควรไหวจนตลอดชีวิติ คือ 

 ครั้งท่ี ๑ พึงนั่งกระโหยงเทา ประนมมือวา นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  
อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ๓ หน แลววา พระพุทธคุณ คือ อิติิปโส  
ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู  
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 
หยุดระลึกถึงพระปญญาคุณคือทรงรูดีชอบส้ินเชิง พระบริสุทธิคุณคือทรง
ละความเศราหมองไดหมด พระกรุณาคุณคือทรงสงสารผูอ่ืน และส่ังสอน
ใหปฏิบัติตามของพระพุทธเจา จนเห็นชัดแลว กราบลง ๑ หน 

 ครั้งท่ี ๒ วา พระธรรมคุณ คือ สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ  
วิญูหีติ หยุดระลึกถึงพระธรรมที่รักษาผูปฏิบัติตามไมใหตกไปในที่ช่ัว จน
เห็นชัดแลว กราบลง ๑ หน 

 ครั้งท่ี ๓ วา พระสังฆคุณ คือ สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ  
ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลิกะระณีโย อะนุตตะรัง  
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ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ หยุดระลึกถึงคุณ คือความปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง 
ปฏิบัติถูก ปฏิบัติชอบของพระอริยสงฆ จนเห็นชัดแลว กราบลง ๑ หน 

 นั่งพับเพียบประนมมือ ต้ังใจถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ไมถือส่ิงอ่ืนย่ิง
กวาจนตลอดชีวิต วาสรณคมน คือ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ธัมมัง  
สะระณัง คัจฉามิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง  
คัจฉามิ ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง  
คัจฉามิ ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง  
คัจฉามิ ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

 ครั้งท่ี ๔ ระลึกถึงคุณมารดาบิดาของตน จนเห็นชัดแลว กราบลง  
๑ หน 

 ครั้งท่ี ๕ ระลึกถึงคุณของบรรดาทานผูมีอุปการะแกตน เชน 
พระมหากษัตริย และครูอาจารยเปนตนไป จนเห็นชัดแลว กราบลง ๑ หน 

 ตอไปไมตองประนมมือ ต้ังใจพิจารณาเรื่องและรางกายของตนวา 
จะตองมีแก หนีความแกไปไมพน จะตองเจ็บ หนีความเจ็บไปไมพน จะตอง
ตาย หนีความตายไปไมพน จะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน 
มีกรรมเปนของตัว คือทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว เปนอนิจจัง ไมเที่ยง ไมแนนอน 
เปนทุกข ลำบากเดือดรอน เปนอนัตตา ไมอยูในอำนาจบังคับบัญชาของตน 
ครั้นพิจารณาแลว พึงแผกุศลทั้งปวง มีการกราบไหวเปนตน อุทิศใหแก
ทานผูมีคุณ มีมารดาบิดาเปนตน ตลอดจนช้ันสูงสุด คือพระมหากษัตริย  
ทั้งเทพดา มนุษย และสัตวทั้งหลายวา จงเปนสุขๆ อยามีเวรมีภัย
เบียดเบียนกันและกัน รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งส้ินเถิด 

 การไหว ๕ ครั้งนี้ ถาวันไหนขาด ใหไหวใชหนี้ ๕ ครั้งในวันรุงข้ึน ถา
นั่งกระโหยงเทาไมได ก็นั่งพับเพียบ ถาไมได ก็นอนไหว เมื่อยกมือไมข้ึน  
ก็ปากกับใจ ถาทำไดอยางนี้ เปนเครื่องพยุงตนใหเปนคนดี ไมใหเปนคนช่ัว 
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และใหต้ังอยูในที่ดีไมใหตกไปในที่ช่ัว ถาผูใดประพฤติไดเสมอจนตลอดชีวิต 
ผูนั้นจะอุนใจในตัวของตัวเอง มีความเจริญงอกงามไพบูลยย่ิงๆ ข้ึน เสมอ 
ทุกคืนทุกวัน คุมครองปองกันภยันตรายปราศจากความเสียหายที่ไม
เหลือวิสัยและต้ังตัวไดในทางคดีโลกและคดีธรรม เต็มภูมิเต็มช้ันของตนๆ 
ทุกประการ 

 

 

คาถาชินบัญชร 
ของ 

สมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) 

 ชะยาสะนากะตา พุทธา  เชตะวา มารัง สะวาหะนัง 

จะตุสัจจาสะภัง ระสัง   เย ปวิงสุ นะราสะภา 

ตัณหังกะราทะโย พุทธา  อัฏฐะวีสะติ นายะกา 

สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง  มัตถะเก เต มุนิสสะรา 

สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง   พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน 

สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง   อุเร สัพพะคุณากะโร 

หะทะเย เม อะนุรุทโธ   สารีปุตโต จะ ทกัขิเณ 

โกณฑัญโญ ปฏฐิภาคัสมิง  โมคคัลลาโน จะ วามะเก 

67



ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง   อาสุง อานันทะราหุลา 

กัสสะโป จะ มะหานาโม   อุภาสุง วามะโสตะเก 

เกสะโต ปฏฐิภาคัสมิง   สุริโยวะ ปะภังกะโร 

นิสินโน สิริสัมปนโน   โสภิโต มุนิปุงคะโว 

กุมาระกัสสะโป เถโร   มะเหสี จิตตะวาทะโก 

โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง  ปะติฏฐาสิ คุณากะโร 

ปุณโณ อังคุลิมาโล จะ   อุปาลี นันทะสีวลี 

เถรา ปญจะ อิเม ชาตา   นะลาเต ติละกา มะมะ 

เสสาสีติ มะหาเถรา   วิชิตา ชินะสาวะกา 

เอเตสีติ มะหาเถรา    ชะตะวันโต ชิโนระสา 

ชะลันตา สีละเตเชนะ   อังคะมังเคสุ สัณฐิตา 

ระตะนัง ปุระโต อาสิ   ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง 

ธะชคัคัง ปจฉะโต อาสิ   วาเม อังคุลิมาละกัง 

ขันธะโมระปะริตตัญจะ   อาฏานาฏยิะสุตตะกัง 

อากาเส ฉะทะนัง อาสิ   เสสา ปาการะสัณฐิตา 

ชินาณา วะระสังยุตตา   สัตตาปปาการะลังกะตา 

วาตะปตตาทิสัญชาตา   พาหิรัชฌัตตุปททะวา 

68



อะเสสา วินะยัง ยันตุ   อะนันตะชินะเตชะสา 

วะสะโต เม สะกจิเจนะ   สะทา สัมพุทธะปญชะเร 

ชินะปญชะระมัชฌัมหิ   วิหะรันตัง มะหีตะเล 

สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ  เต มะหาปุริสาสะภา 

อิจเจวะมันโต     สุคุตโต สุรักโข 

ชินานุภาเวนะ     ชิตุปททะโว 

ธัมมานุภาเวนะ    ชิตาริสังโค 

สังฆานุภาเวนะ    ชิตันตะราโย 

สัทธัมมานุภาวะปาลิโต   จะรามิ ชินะปญชะเรติ. 
 พระพุทธเจาและพระนราสภาท้ังหลาย ผูประทับนั่งแลวบนชัยบัลลังก
ทรงพิชิตพระยามาราธิราช ผูพร่ังพรอมดวยเสนาราชพาหนะแลว เสวย  
อมตรสคือ อริยสัจธรรมท้ังส่ีประการ เปนผูนำสรรพสัตวใหขามพนจากกิเลส
และกองทุกข 
 มี ๒๘ พระองค คือพระผูทรงพระนามวา “ตัณหังกร” เปนอาทิ 
พระพุทธเจาผูจอมมุนีท้ังหมดนั้น 
 ขาพเจาขออัญเชิญมาประดิษฐานเหนือเศียรเกลา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาประดิษฐานอยูบนศรีษะ พระธรรมอยูท่ีดวงตาท้ังสอง  
พระสงฆผูเปนอากรบอเกิดแหงสรรพคุณอยูท่ีอก 
 พระอนุรุทธะอยูท่ีใจ พระสารีบุตรอยูเบื้องขวา พระโมคคัลานอยูเบื้อง
ซาย พระอัญญาโกณฑัญญะอยูเบื้องหลัง พระอานนทกับพระราหุลอยูหูขวา 
พระกัสสปะกับพระมหานามะอยูท่ีหูซาย มุนีผูประเสริฐ คือ พระโสภิตะ  
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ผูสมบูรณดวยสิริ ดังพระอาทิตยสองแสงอยูท่ีทุกเสนขน ตลอดรางกายท้ัง
ขางหนาและขางหลัง 
 พระเถระกุมารกัสสปะ ผูแสวงบุญทรงคุณอันวิเศษ มีวาทะอันวิจิตร
ไพเราะอยูปากประจำ พระปุณณะ พระอังคุลิมาล พระอุบาลี พระนันทะ และ
พระสีวลี พระเถระท้ัง ๕ นี้ จงปรากฏเกิดเปนกระแจะจุณเจิมท่ีหนาผาก 
 สวนพระอสีติมหาเถระท่ีเหลือ ผูมีชัยและเปนพระโอรส เปนพระสาวก
ของพระพุทธผูทรงชัย แตละองคลวนรุงเรืองไพโรจนดวยเดชแหงศีล ใหดำรง
อยูท่ัวอวัยวะนอยใหญ 
 พระรัตนสูตรอยูเบื้องหนา พระเมตตาสูตรอยูเบื้องขวา พระอังคุลิมาล- 
ปริตรอยูเบื้องซาย พระธชัคคสูตรอยูเบื้องหลัง พระขันธปริตร พระโมรปริตร 
และพระอาฏานาฏิยสูตร เปนเคร่ืองกางก้ันดุจหลังคาอยูบนนภากาศ 
 อนึ่ง พระชินเจาท้ังหลาย นอกจากท่ีไดกลาวมาแลวนี้ ผูประกอบพรอม
ดวยกำลังนานาชนิด มีศีลาทิคุณอันม่ันคง คือสัตตะปราการเปนอาภรณมาต้ัง
ลอมเปนกำแพงคุมครองเจ็ดช้ัน 
 ดวยเดชานุภาพแหงพระอนันตชินเจา ไมวาจะทำกิจการใดๆ เม่ือ
ขาพระพุทธเจาอาศัยอยูในพระบัญชร แวดวงกรงลอมแหงพระสัมมาสัม- 
พุทธเจา ขอโรคอุปทวะทุกขท้ังภายนอกและภายใน อันเกิดแตโรคราย คือ  
โรคลม และโรคดี เปนตน เปนสมุฏฐาน จงกำจัดใหพินาศไป อยาไดเหลือ 
 ขอพระมหาบุรุษผูทรงพระคุณอันล้ำเลิศท้ังปวงนั้น จงอภิบาล
ขาพระพุทธเจาผูอยูในภาคพ้ืนทามกลางพระชินบัญชร ขาพระพุทธเจาไดรับ
การคุมครองปกปกรักษาภายในเปนอันดีฉะนี้แล 
 ขาพระพุทธเจาไดรับการอภิบาล ดวยคุณานุภาพแหงสัจธรรม จึงชนะ
เสียไดซ่ึงอุปทวะอันตรายใดๆ ดวยอานุภาพแหงพระชินพุทธเจา ชนะขาศึก
ศัตรูและอุปสรรคเคร่ืองขัดของ ดวยอานุภาพแหงพระธรรม ชนะอันตรายท้ัง
ปวง ดวยอานุภาแหงพระสงฆ ขอขาพระพุทธเจาจงไดปฏิบัติ และรักษาดำเนิน
ไปโดยสวัสดี เปนนิจนิรันดรเทอญฯ 

70



**พระคาถาชินบัญชรของเจาประคุณสมเด็จฯ ถาใครทองจำไดข้ึนใจ 
ภาวนาทุกคืนทุกวัน มีคุณภาพมากมาย มีความศักด์ิสิทธ์ิและทรงอานุภาพ 
ทุกบท จะทำใหเกิดโชคลาภเปนสิริมงคลแกตัว ใชเสกน้ำมนตรดแกสรรพทุกข
โศกโรคภัย ไมวาจะถูกกระทำคุณไสย คุณผี คุณคนท้ังปวง ใชเสกพระ
เคร่ืองรางของขลัง จะเพ่ิมอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยมากย่ิงข้ึน** 

 
 

พิธีการทำบุญ 

ตามประเพณีของชาติท่ีเจริญแลว ยอมมีพิธีการทำบญุตางๆ กัน ตามคติ
นิยมของชนหมูนั้นๆ โดยเฉพาะพิธีการทางพระพุทธศาสนา เม่ือกลาวโดย
ปริยายแลว มีมากดวยกัน แตถาจะกลาวโดยสรุปก็คงมีเพียง ๒ ประการ
เทานั้นคือ 

๑.    ทำบุญในงานมงคล 
๒. ทำบุญในงานอวมงคล 

การทำบุญในงานมงคล ไดแกการทำบุญเพ่ือความสุข ความเจริญ โดยปรารภ
เหตุท่ีดีท่ีเปนมงคล เชน ทำบุญฉลองอายุครบรอบ ๓ รอบ ๕ รอบ ๗ รอบ 
หรือทำบญุวันเกิด ทำบญุข้ึนบานใหม ทำบุญฉลองพระพุทธรูป ทำบุญฉลอง
พระธรรมท่ีสรางข้ึน และฉลองพระสงฆท่ีอุปสมบทใหม หรือทำบุญในงาน
มงคลโกนผมไฟ โกนจุก มงคลสมรส เปนตน เรียกวา ทำบุญในงานมงคล  

การทำบญุในงานอวมงคล ไดแกการทำบุญเพ่ือความสุข ความเจริญ 
โดยปรารภเหตุท่ีไมสูดี   แลวจัดการทำบุญเพ่ือกลับรายใหกลายเปนดี เชน 
ปรารภการมรณกรรมของญาติมิตร หรือทำบุญ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน 
หรือทำบุญเพ่ืออุทิศกุศลตามธรรมเนียม หรือมีลางนิมิตรรายอยางใดอยาง
หนึ่งข้ึน เชน อสุนีบาตตกตองเคหสถาน  แรงจับหลังคาบานเรือน สัตวท่ีถือวา
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ไมเปนมงคลข้ึนบานเปนตน แลวจัดการทำบุญเพ่ือปดเปาอุบาทว หรือลาง
นิมิตรรายเหลานั้นใหกลับเปนดี อยางนี้เรียกวา ทำบุญในงานอวมงคล 

 การทำบุญท้ัง ๒ อยาง ดังกลาวนี้ ตามประเพณีนิยมในทางระพุทธ
ศาสนา  มีวิธีการท่ีจะตองจัดเตรียมอีกหลายอยาง 

 

การทำบุญเลี้ยงพระ 

๑.  นิมนตพระกอน 
เม่ือกำหนดแนนอนแลววาจะทำบุญในวนันั้น เดือนนั้น ปนั้น เวลานั้น 

กิจเบื้องตนควรนิมนตพระกอนดวยการเขียนฎกีานิมนตพระลวงหนาอยาง
นอย ๓ ถึง ๗ วัน  ฎีกาสำหรับนิมนตพระนั้นมีตัวอยางดังนี้ 
 ขออาราธนาพระคุณเจา (พรอมดวยพระสงฆในวัดอีก............รูป) เจริญ
พระพุทธมนต   (หรือสวดมนต หรือรับบิณฑบาต หรือแสดงธรรมเทศนา
แลวแตกรณี) ในงาน............................………………….ท่ี.......................ถนน
....................ตำบล..............................อำเภอ......................จังหวัด.....................               
.........................กำหนดวันท่ี................เดือน.......................พ.ศ.......................... 
เวลา................. น. รุงข้ึน....................... เวลา............................ รับภัตตาหาร
................. (เชาหรือเพล) 

ถาสวดมนตหรือฉันวันเดียว หรือเวลาเดียวกัน  ไมตองใชคำวารุงข้ึน 
เพียงแตวาเจริญพระพุทธมนตแลวรับบิณฑบาตเชาหรือเพลถาจะตองใชบาตร
ปนโต ใหเขียนในทายฎีกาวามีบาตรปนโตดวย หากจะมีรถหรือเรือรับสง ก็ลง
หมายเหตุในทายฎีกา กำหนดเวลาใหพระไดทราบลวงหนา 
 ถารูจักมักคุนกับพระสงฆ จะนิมนตโดยไมตองเขียนฎีกาก็ใชได การ
นิมนตพระสงฆมาฉันภัตตาหารนั้นไมควรระบุช่ืออาหาร เชนขาวสุก ขนมสด 
ขนมแหง ปลา เนื้อ จึงมีสมณโวหารสำหรับนิมนตพระมาฉันภัตตาหารวา  

72



นิมนตรับบิณฑบาตรเชา หรือ เพล ดังนี้ หรือจะพูดวานิมนตพระคุณเจา  
ฉันภัตตาหารเชาหรือเพล ก็ใชไดเหมือนกัน 
 งานมงคลสมรส นิยมนิมนตพระคู คือ ๖ รูป ๘ รูป ๑๐ รูป เพราะคติ
โบราณเพ่ือจะใหคูบาวสาวนิมนตฝายละจำนวนเทา ๆ กัน  หรือรับเปน
เจาภาพฝายละเทาๆ กัน สวนงานมงคลอ่ืนๆ นิมนตพระ ๕ รูป ๗ รูป ๙ รูป 
คือนิมนตพระค่ี ถาเปนงานทำบุญอายุ นิยมนิมนตใหเกินกวาอายุข้ึนไป ถือวา
เปนการเพ่ิมอายุ 

๒.เตรียมสถานท่ีและจัดอาสนะ 
สถานท่ีท่ีจะบำเพ็ญกุศลนั้นๆ จะเปนบานใหญ บานเล็ก บานใหม หรือ

บานเกาก็ตาม ถาไดจัดทำใหถูกสุขลักษณะแลว ก็จะทำใหเจริญตา เจริญใจได 
การจัดอาสนะสงฆนั้นตองจัดใหสูงกวาคฤหัสถ จัดใหนั่งหางกันพอควร ใช
พรมหรือผาปูนั่งเฉพาะองคๆ ถาไมสามารถจัดท่ีเฉพาะองคๆ ได ก็ใชผาขาวปู
บนพรมรองนั่งอีกช้ันก็ย่ิงดี เพราะผาขาวเปนของสูง เปนการแสดงความ
เคารพอยางสูงอีกดวย จัดสถานท่ีพระนั่งเจริญพระพุทธมนตใหอยูเบื้องซาย
ของพระพุทธรูป ถาสถานท่ีไมอำนวยหรือจำเปนจะตองจัดใหพระสงฆนั่ง
ทางขวาของพระพุทธรูปก็ควรจัดพระพุทธรูปใหหนัพระพักตรมาทางพระสงฆ 
โดยไมตองเขาแถวกับพระสงฆ 

๓.จัดภาชนะเคร่ืองใชสำหรับพระ 
ถามีของมากก็จัดถวายองคละท่ี โดยต้ังทางขวามือของพระ หากมีของ

นอยจะจัดเพียง ๒ องคตอ ๑ ท่ีก็ใชได สวนถวยน้ำรอน แกวน้ำเย็น ตองใช
องคละท่ี    ต้ังในระหวางๆ ของท่ีจำเปนตองใชคือ กระโถน ภาชนะ น้ำเย็น 
พานหมากพลูบุหร่ี  จัดต้ังกระโถนอยูขางในถัดออกมาภาชนะน้ำเย็น แลวถึง
พานหมากพลูบุหร่ี เปนท่ีสุด สวนน้ำรอนประเคนภายหลัง 

๔.จัดต้ังเคร่ืองสักการบูชา 
อัญเชิญพระพุทธรูปมาต้ังบนโตะหมูบูชาท่ีเตรียมไวอยางสะอาดสวยงาม 

ทางขวามือของอาสนะพระสงฆ ถาเปนโตะหมูตองจัดใหถูกตองตามระเบียบ 
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ถาไมมีโตะหมูแตใชโตะอื่นแทนตองหาสิ่งประกอบตามควร เชน แจกัน เชิง
เทียน กระถางธูป 

๕. ภาชนะสำหรับใสน้ำมนต 
จะใชบาตรหรือหมอน้ำมนต หรือขันน้ำพานรองทองเหลือง หรือขันมีเชิง

รองอยางใดอยางหนึ่งก็ได ใสน้ำประมาณคร่ึงหนึ่ง 

๖. เคร่ืองประกอบน้ำพระพุทธมนต 
เตรียมเทียนทำน้ำมนตไว ๑ เลม ควรใชเทียนข้ีผ้ึงอยางดี หนัก ๑ บาท 

ไสเทียนใหญพอควร ติดไวท่ีขอบขันน้ำมนตใหแนน เคร่ืองประพรมน้ำพระพุทธ
มนต ควรใชหญาคามัดเปนกำแลวตัดปลายและรากท้ิง กะยาวประมาณ ๑ 
ศอก เพราะถือกันวา หญาคาเปนหญามงคลพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือจะได
ตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็ทรงประทับนั่งบนมัดหญาคาซ่ึงโสตถิย
พราหมณถวายในวันท่ีพระองคจะไดตรัสรู  อีนเรียกวารัตนบัลลังก  แมใน  
ศาสนาพราหมณ ก็ถือกันวาเปนหญามงคลเหมือนกัน เกิดข้ึนเม่ือคร้ังเทวดา
แยงน้ำอมตฤตกับอสูร  น้ำหกตกลงมาในมนุษยโลกจึงเกิดเปนหญาคาข้ึน ถา
สุดความสามารถท่ีจะหาไดจริงๆ จึงคอยใชอยางอ่ืนแทน 

๗. การโยงดายสายสิญจน 
โยงเปนทักษิณาวัฎ คือเวียนจากซายไปขวาอยางเข็มนาิการอบ

เคหสถาน หรือบริเวณบานเรือน แลวนำเขามาโยงท่ีโตะพระพุทธรูป  วงฐาน
พระพุทธรูปดวย ตอลงมาก็วงภาชนะน้ำมนตโดยทักษิณาวัฎเชนกัน เสร็จแลว
มวนสายสิญจนวางไวบนพานท่ีบูชา หรือท่ีพระสงฆ 

๘. เม่ือพระสงฆมาถึงบาน 
ฝายเจาภาพตองจัดการตอนรับใหดี  ถาทานไมไดสวมรองเทา ตองคอย

ตักน้ำลางเทาใหทาน และหาผาเช็ดเทาเตรียมไวดวย เม่ือพระนั่งอาสนะแลว 
ประเคนขันน้ำ หมากพลูบุหร่ีท่ีเตรียมไว เม่ือถึงเวลาท่ีพระจะเจริญพระพุทธ
มนตหรือฉัน หรือเทศนตอไป ถาเปนงานมงคลสมรสใหคูบาวสาวจุดธูปเทียน
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คนละชุด บูชาพระรัตนตรัย ถาไมใชงานมงคลสมรสใหเจาภาพเปนผูจุด เม่ือจุด
เทียนธูปเสร็จแลว  อาราธนาพระปริตร  พระขัดสัคเคหรือชุมนุมเทวดา พอ
พระสงฆสวดมนตถึงบท อะเสวนา จะ พาลานัง เจาภาพพึงจุดเทียนน้ำมนต 
นอมเขาไปถวายพระเถระผูเปนประธาน คร้ันพระสงฆสวดมนตจวนจะจบพึง
เตรียมน้ำรอน น้ำเย็น หรือเคร่ืองด่ืมเทาท่ีจัดไวคอยถวายทาน พอพระสวด
มนตจบจะไดถวายไดทันที 

๙. การถวายภัตตาหาร 
ถาถวายภัตตาหารพระสงฆในวันรุงข้ึน  จะเปนเชาก็ตาม เพลก็ตาม การ

เตรียมเคร่ืองรับรองเม่ือพระสงฆมาถึง พึงจัดอยางวันสวดมนตเย็น เม่ือ
พระสงฆมาพรอมแลว เจาภาพจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล รับ
ศีลเหมือนตอนเย็น เสร็จแลวไมตองอารธนาพระปริตร พระสงฆเร่ิมสวดถวาย
พรพระเอง ถามีการตักบาตรดวย เม่ือพระสงฆสวดมนตถึงบทพาหุง พึงเร่ิมลง
มือตักบาตร เสร็จแลวเตรียมไวใหพรอมท้ังขาวกับขาว ท้ังท่ีพระพุทธและท่ี
พระสงฆ เม่ือพระสวดมนตจบแลว ก็จัดถวายไดทันที  ท้ังท่ีพระพุทธและท่ี
พระสงฆ 

๑๐.งานวันเดียว 
ถาเปนงานวันเดียว คือ สวดมนตกอนฉัน จะเปนเชาก็ตาม ฉันเพลก็

ตาม การตระเตรียมตางๆ ก็คงจัดครั้งเดียว พระสงฆเจริญพระพุทธมนตกอน 
และสวดถวายพรพระตอนทาย เจาภาพพึงนั่งประนมมือฟง เมื่อพระสงฆสวด
มนตถึงบทพาหุงหรือถวายพรพระ พึงเตรียมอาหารไวใหพรอม พอพระสวด
จบก็ยกประเคนไดดังกลาว และถาศิษยวัดมาดวยก็ใหจัดเลี้ยงเสียในระยะนี้  
เพราะจะไดเสร็จและเดินทางกลับพรอมกับพระ ไมตองเสียเวลาใหพระนั่งคอย
รอ ถามีพาหนะรับสง ก็เตรียมไวใหพรอมตอนนี้เชนกอน เมื่อพระเสร็จจาก
อนุโมทนาแลวจะไดจัดสงทาน 
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 สุดทายพิธ ี  เมื ่อพระสงฆฉ ันเสร็จแลว  ถวายเครื ่องไทยธรรม 
ตอจากนั้นพระสงฆอนุโมทนา ขณะพระวาบท ยะถา ใหเริ่มกรวดน้ำ พอพระ
วาบท สัพพี พึงประนมมือรับพรสืบไป 
 

 

การทำบุญเก่ียวกับศพ 

 ซ่ึงจัดวาเปนการทำบุญในงานอวมงคล   มีกิจกรรมท่ีควรตระเตรียมไว
เปนเบือ้งตนสวนใหญคลายกับทำบุญงานมงคลดังกลาว  มีขอแตกตางอยูบาง
บางประการเทานั้นคือ 

๑. นิมนตพระ 
การนิมนตพระมาสวดในงานอวมงคลนี้ นิยมจำนวน ๘ รูป ๑๐ รูป 

หรือกวานั้นข้ึนไปแลวแตกรณี ในเร่ืองอาราธนาพระสงฆทำบุญงานอวมงคล
นั้น ใชคำอาราธนาวา “ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต” ไมใชคำวา “ขอ
อาราธนา เจริญพระพุทธมนต” 

๒. ไมต้ังขันน้ำมนต ไมโยงดายสายสิญจน 
การทำบุญอยางนี้ ไมตองต้ังภาชนะสำหรับทำน้ำพระพุทธมนต และไม

ตองโยดายสายสิญจน 

๓. เตรียมสายโยงหรือภูษาโยง 
สายโยงนั้น คือสายสิญจนนั่นเอง ถาใชในงานมงคลเรียกวา สายสิญจน 

แตเวลาใชกับศพเชนนี้เรียกวา สายโยง ถาเปนแผนผาเรียกวา ภูษาโยง ใชโยง
ตอจากศพไว เพ่ือใชบังสุกุล การเดินสายโยงภูษาโยงนั้น ตองระวังอยางหนึ่ง 
คือจะโยงในท่ีสูงกวาพระพุทธรูปท่ีต้ังไวในพิธีไมได และจะปลอยใหลาดมากับ
พ้ืนท่ีเดินหรือนั่งก็ไมได เพราะสายโยงนี้เปนสายโยงลามออกมาจากกระหมอม
ศพ เปนส่ิงเนื่องดวยศพ ตองลามหรือโยงใหสมควร 
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๔.การทอดผา 
การทอดผาบังสุกุลท่ีภูษาโยงหรือสายโยงนั้น มีไตร จีวร สบง ยาม 

ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เปนตน การทอดผาตองทอดตามขวางสายโยงหรือภูษา
โยง  อยาทอดตามยาวขนานไปกับสายโยง ถาไมมีผา พระทานก็จะจับสายโยง 
หรือภูษาโยงบังสุกุลเอง สายโยงหรือภษูาโยงนี้ถือกันมาก หามขามเปน
เด็ดขาด ถาขามถือเปนการหม่ินประมาทผูตาย ขาดคารวะ 

 

การแสดงความเคารพพระสงฆ 

ประนมมือ คือกระพุมมือท้ังสองประนมมีลักษณะคลายดอกบวัตูมต้ังไว
ระหวางอกเปนการแสดงความเคารพ เวลาสวดมนต หรือฟงสวด พระเทศน
เปนตน 

ไหว คือการยกมือท่ีประนมแลวดังกลาวข้ึน พรอมกับกมศีรษะลง
เล็กนอย  ใหมือประนมจดหนาผาก นิ้วหัวแมมือท้ังสองอยูระหวางค้ิว  ใช
แสดงความเคารพในขณะนั่งเกาอ้ีหรือยืนอยู 

กราบ คือกราบลงกับพ้ืน ดวยเบญจางคประดิษฐ  ไดแกกราบดวยองค
ท้ัง ๕ คือเขาท้ังสอง ฝามือท้ังสอง หนาผากหนึ่ง ใชกราบเม่ือนั่งอยูในสถานท่ี
ท่ีจะกราบได เปนการแสดงความเคารพอยางสูง 

 

การประเคน 

การประเคนส่ิงของใหแกพระ กับการถวายส่ิงของใหแกพระ  ก็เปน
ความหมายอยางเดียวกัน  เพราะกิริยาในการกระทำเหมือนกัน ในศัพทคำพูด
วา ประเคน หรือถวายนั้น เปนคำพูดท่ีเหมาะสมกับพระ เพ่ือใหแปลกไปจาก
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ฆราวาสท่ีใหอะไรตอกันเทานั้น จึงใชคำพูดวาประเคน ถวาย ดังเราไดรูไดยินใน
พิธีทางศาสนาในท่ีท่ัวไป การประเคนอะไรใหพระควรยกสองมือ  เม่ือประเคน
แลว หามจับตองส่ิงของนั้นอีก เฉพาะผูชาย ใหอยูหางจากพระประมาณศอก
นอมตัวยกของถวายพระ นอมกายนอมใจ แสดงความเคารพคารวะออกมา
ดวยความบริสุทธ์ิ  ใหส่ิงของนั้นสูงจากพ้ืนประมาณ ๘-๑๒ นิ้ว ถาของนั้น
หนัก จะต่ำกวานั้นก็ได  นี้เปนกิริยาผูชายถวายส่ิงของ 

ถาผูหญิงถวายส่ิงของ ก็ใหอยูหางจากพระพอประมาณ แลวยกของนั้น
วางใสบนผาท่ีพระทานวางไว นี้เปนกิริยาของผูหญิง จะถวายมือตอมือกับพระ
ไมได การประเคนของใหแกพระนี้ เปนระเบียบท่ีสวยงาม ซ่ึงหมายถึงเจตนา
ดวยน้ำใจท่ีมีความเคารพตอพระ ท่ีเราท้ังหลายสักการะบูชา และเปนท่ีสรณะท่ี
พ่ึงทางใจ ดังเราไดกลาววา สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ดังนี้ ถึงพระทานบวชใหม 
ท่ีบวชถูกตองตามพุทธบัญญัติโดยธรรม เปนโยคาวจรเทพ เปนเพศของผูจะ
ไกลจากขาศึก คือกิเลสตัณหา จะไกลไดมากนอยแคไหนนั้น ก็ข้ึนอยูกับ
ความสามารถของทาน สวนหนาท่ีของญาติโยมก็เปนผูถวายปจจจัยส่ี  เพ่ือให
ทานไดมีชีวิตความเปนอยูในเพศสมณะตอไป ฉะนั้น การถวายส่ิงของอะไร
ใหแกทาน ก็เพ่ือชำระกิเลสคือความตระหนี่ใหหมดไปจากใจ การออนนอมถอม
ตัวนี้คืออุบายกำจัดทิฐิ มานะ ความด้ือร้ัน กิเลสตัวท่ีไมยอมเคารพตอใครๆ  
ใหหมดไปจากใจ เม่ือเราทำไดอยางนี้ กิเลสตัวท่ีเยอหย่ิงจองหองลำพองตัว 
ท่ีวาทิฐิโอฆะ  ก็จะหมดสภาพไปโดยปริยาย  การประเคนส่ิงของดังท่ีไดอธิบาย
มานี้ เปนอุบายของปญญา ท่ีจะชำระกิเลสสวนหยาบ ๆ ได  จะละไดมากนอย
แคไหนก็ข้ึนอยูกับความฉลาดของตัวเราเอง 
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รายนามผูบรจิาคพิมพหนงัสือ 
คูมือชาวพุทธ วัดพุทธดัลลสั 

 
ท่ี รายนาม 
๑. พระราชกิตติวิมล 
๒. คุณธวัช-ศิลาพร   เอียดแก้ว และครอบครัว 
๓. คุณธวัชชัย-กันยา   ไชยสุวรรณ์ และครอบครัว 
๔. คุณสมเกียรต์ิ        วงษ์สุนทร และครอบครัว 
๕. คุณเจษฎา-สุธิณี     วิรัตนจันทร์ และครอบครัว 
๖. คุณเจสัน             Boonyayratapan 
๗. คุณไพบูลย์           วิริยะโพธ์ิชัย 
๘. คุณจอย               Virattanajun 
๙. คุณอภิชาติ     ชาครวิโรจน์ และครอบครัว 
๑๐. ครอบครัวศิริวงศ์ไพศาล 
๑๑. ครอบครัวโจฮันสัน 
๑๒. คุณนิกก้ี          น้อยศิริ และครอบครัว 
๑๓. คุณบราลี         เข่ือนแก้ว 
๑๔. คุณสุคนธา        กอมนชัย และครอบครัว 
๑๕. คุณวีรพงศ์        เอ่ียมบริบูรณ์ และครอบครัว 
๑๖. คุณจรัญ           ไชยพันธ์ และครอบครัว 
๑๗. ครอบครัวโสภณสกุลรัตน์ 
๑๘. ครอบครัวบูรณนัต 
๑๙. ครอบครัวพรอล 
๒๐. ครอบครัวแม็คมูลเล็น 
๒๑. ดร.สุปราณี         คูหเทพารักษ ์
๒๒. คุณนภาภรณ์      มายเออร์ 
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๒๓. คุณพัชพร          เถลิงสกุล 
๒๔. คุณฑันทิกา        อเบอร์เน็ตต้ี 
๒๕. คุณอัญชลี          ยังบลัด 
๒๖. คุณกรกฎ           ดินช่ืน 
๒๗. คุณลัดดา           โสภณสกุลรัตน์ 
๒๘. คุณธิฏิกมล         Allen 
๒๙. คุณรุ่งอรุณ         บุญญะปฏิภาค 
๓๐. คุณจิตรา            สมุทรคิขรี 
๓๑. คุณสมบูรณ์         ปิ่นทอง 
๓๒. คุณยุพยงค์          ฟลาวเวอร์ 
๓๓. คุณเลิศนิดา         เออร์คิวด้ี 
๓๔. ผศ.ดร.วชิรญา-ผศ.ดร.วิรชฎา   บัวศรี 
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คนละชุด บูชาพระรัตนตรัย ถาไมใชงานมงคลสมรสใหเจาภาพเปนผูจุด เม่ือจุด
เทียนธูปเสร็จแลว  อาราธนาพระปริตร  พระขัดสัคเคหรือชุมนุมเทวดา พอ
พระสงฆสวดมนตถึงบท อะเสวนา จะ พาลานัง เจาภาพพึงจุดเทียนน้ำมนต 
นอมเขาไปถวายพระเถระผูเปนประธาน คร้ันพระสงฆสวดมนตจวนจะจบพึง
เตรียมน้ำรอน น้ำเย็น หรือเคร่ืองด่ืมเทาท่ีจัดไวคอยถวายทาน พอพระสวด
มนตจบจะไดถวายไดทันที 

๙. การถวายภัตตาหาร 
ถาถวายภัตตาหารพระสงฆในวันรุงข้ึน  จะเปนเชาก็ตาม เพลก็ตาม การ

เตรียมเคร่ืองรับรองเม่ือพระสงฆมาถึง พึงจัดอยางวันสวดมนตเย็น เม่ือ
พระสงฆมาพรอมแลว เจาภาพจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล รับ
ศีลเหมือนตอนเย็น เสร็จแลวไมตองอารธนาพระปริตร พระสงฆเร่ิมสวดถวาย
พรพระเอง ถามีการตักบาตรดวย เม่ือพระสงฆสวดมนตถึงบทพาหุง พึงเร่ิมลง
มือตักบาตร เสร็จแลวเตรียมไวใหพรอมท้ังขาวกับขาว ท้ังท่ีพระพุทธและท่ี
พระสงฆ เม่ือพระสวดมนตจบแลว ก็จัดถวายไดทันที  ท้ังท่ีพระพุทธและท่ี
พระสงฆ 

๑๐.งานวันเดียว 
ถาเปนงานวันเดียว คือ สวดมนตกอนฉัน จะเปนเชาก็ตาม ฉันเพลก็

ตาม การตระเตรียมตางๆ ก็คงจัดครั้งเดียว พระสงฆเจริญพระพุทธมนตกอน 
และสวดถวายพรพระตอนทาย เจาภาพพึงนั่งประนมมือฟง เมื่อพระสงฆสวด
มนตถึงบทพาหุงหรือถวายพรพระ พึงเตรียมอาหารไวใหพรอม พอพระสวด
จบก็ยกประเคนไดดังกลาว และถาศิษยวัดมาดวยก็ใหจัดเลี้ยงเสียในระยะนี้  
เพราะจะไดเสร็จและเดินทางกลับพรอมกับพระ ไมตองเสียเวลาใหพระนั่งคอย
รอ ถามีพาหนะรับสง ก็เตรียมไวใหพรอมตอนนี้เชนกอน เมื่อพระเสร็จจาก
อนุโมทนาแลวจะไดจัดสงทาน 
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คนละชุด บูชาพระรัตนตรัย ถาไมใชงานมงคลสมรสใหเจาภาพเปนผูจุด เม่ือจุด
เทียนธูปเสร็จแลว  อาราธนาพระปริตร  พระขัดสัคเคหรือชุมนุมเทวดา พอ
พระสงฆสวดมนตถึงบท อะเสวนา จะ พาลานัง เจาภาพพึงจุดเทียนน้ำมนต 
นอมเขาไปถวายพระเถระผูเปนประธาน คร้ันพระสงฆสวดมนตจวนจะจบพึง
เตรียมน้ำรอน น้ำเย็น หรือเคร่ืองด่ืมเทาท่ีจัดไวคอยถวายทาน พอพระสวด
มนตจบจะไดถวายไดทันที 

๙. การถวายภัตตาหาร 
ถาถวายภัตตาหารพระสงฆในวันรุงข้ึน  จะเปนเชาก็ตาม เพลก็ตาม การ

เตรียมเคร่ืองรับรองเม่ือพระสงฆมาถึง พึงจัดอยางวันสวดมนตเย็น เม่ือ
พระสงฆมาพรอมแลว เจาภาพจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล รับ
ศีลเหมือนตอนเย็น เสร็จแลวไมตองอารธนาพระปริตร พระสงฆเร่ิมสวดถวาย
พรพระเอง ถามีการตักบาตรดวย เม่ือพระสงฆสวดมนตถึงบทพาหุง พึงเร่ิมลง
มือตักบาตร เสร็จแลวเตรียมไวใหพรอมท้ังขาวกับขาว ท้ังท่ีพระพุทธและท่ี
พระสงฆ เม่ือพระสวดมนตจบแลว ก็จัดถวายไดทันที  ท้ังท่ีพระพุทธและท่ี
พระสงฆ 

๑๐.งานวันเดียว 
ถาเปนงานวันเดียว คือ สวดมนตกอนฉัน จะเปนเชาก็ตาม ฉันเพลก็

ตาม การตระเตรียมตางๆ ก็คงจัดครั้งเดียว พระสงฆเจริญพระพุทธมนตกอน 
และสวดถวายพรพระตอนทาย เจาภาพพึงนั่งประนมมือฟง เมื่อพระสงฆสวด
มนตถึงบทพาหุงหรือถวายพรพระ พึงเตรียมอาหารไวใหพรอม พอพระสวด
จบก็ยกประเคนไดดังกลาว และถาศิษยวัดมาดวยก็ใหจัดเลี้ยงเสียในระยะนี้  
เพราะจะไดเสร็จและเดินทางกลับพรอมกับพระ ไมตองเสียเวลาใหพระนั่งคอย
รอ ถามีพาหนะรับสง ก็เตรียมไวใหพรอมตอนนี้เชนกอน เมื่อพระเสร็จจาก
อนุโมทนาแลวจะไดจัดสงทาน 
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